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ค�ำน�ำ

คดิดีท�ำดี เป็นมรดกทางคณุธรรมท่ีพระบาทสมเดจ็พระปรมินทร 

มหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่ชาวไทยและชาว

โลก เพ่ือความเจริญ มัน่คง ผาสกุ ของชาวไทยและชาวโลก.

ปัจจบุนั วิกฤตทางคณุธรรมเกิดขึน้ทัว่ประเทศไทยและทัว่โลก.   

มีการเบียดเบียนตนเองและหรือผู้ อ่ืนในวงกว้างและมีความรุนแรงมาก 

ขึน้เร่ือย ๆ จนถงึขัน้ใช้อาวธุสงครามท�ำลายล้างกนัและกนั ซึง่เป็นปัญหา

ทางด้านคณุธรรม และท�ำให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านสขุภาพใจและ 

กายด้วย โดยมีสาเหตมุาจากการคดิชัว่ท�ำชัว่ของคนเป็นจ�ำนวนมาก.

ถ้าชาวไทยและชาวโลกสว่นมากคดิดี ท�ำดี ก็จะท�ำให้การคดิชัว่ 

ท�ำชัว่ ลดลง  ยอ่มเป็นผลให้ปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมและสขุภาพ

ลดลงหรือหมดไปตามสดัสว่นด้วย จิตใจก็จะบริสทุธ์ิ ประเสริฐ มีความ

เจริญ มัน่คง ผาสกุ รวมทัง้สามารถอยูร่่วมกนัด้วยความเมตตา กรุณา  

รัก ปรารถนาดี เอือ้อารี ปรองดอง และสามคัคี.

มรดกทางด้านคณุธรรมในเร่ืองคดิดีท�ำดี มีประโยชน์อยา่ง

มหาศาล ควรได้รับการเผยแผแ่ก่ชาวไทย ชาวโลก และองค์การ

สหประชาชาต ิเพ่ือประโยชน์สขุของชาวไทยและชาวโลกอยา่งทัว่ถงึ.

เนือ้หาในหนงัสือเลม่นีมี้ ๒ สว่น สว่นท่ีเหมาะส�ำหรับคนทัว่ไป 

จะสัน้และงา่ยมาก.  สว่นเนือ้หาท่ีเหมาะส�ำหรับทา่นท่ีต้องการศกึษา 

อยา่งละเอียด ผู้ให้ค�ำปรึกษา และวิทยากร จะมีเนือ้หาท่ีละเอียดมากขึน้ 

เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัท�ำสื่อการสอน สอน ฝึกอบรม และเผยแผ.่
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คิดดีท�ำดี เป็นมรดกพระราชทาน
ใน

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
บรมนาถบพิตร

เพื่อความเจริญ มั่นคง ผาสุก ของชาวไทยและชาวโลก

วนัศกุร์ท่ี ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ พระบาทสมเดจ็พระปรมินทร 

มหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร  ทรงมีพระปฐมบรมราชโองการ 

ในพระราชพิธีบรมราชาภิเษกวา่ “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อ

ประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม”

 

วันศุกร์ที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ พระราชพิธีบรมราชาภิเษก.

พระปฐมบรมราชโองการดงักลา่วเป็นเคร่ืองแสดงให้เหน็วา่ 

พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร ทรงมี

พระราชประสงค์ท่ีจะทรงปกครองประเทศโดยพระราชคณุธรรมเป็นหลกั 
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เพ่ือประโยชน์และความผาสกุของชาวไทย และทรงท�ำเชน่นัน้มาตลอด

โดยไมท่รงหวงัสิง่ตอบแทนแตป่ระการใด.

พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถ

บพิตร ทรงมุง่มัน่คิดดี ท�ำดี อยา่งตอ่เน่ืองตลอดระยะเวลาท่ีทรง 

ครองราชย์.  พระองค์ทรงมีพระราชกรณียกิจมากกวา่ ๔,๐๐๐ โครงการ

เพ่ือประโยชน์และความผาสกุของชาวไทย ซึง่เป็นผลให้ชาวไทยและ

ประเทศชาตมีิความเจริญ มัน่คง และผาสกุตามท่ีทรงปรารถนา ทัง้ 

โดยตรงและโดยอ้อม.

การท่ีพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรม 

นาถบพิตร มีพระปฐมบรมราชโองการดงักลา่วแล้วก็เพราะทรงคิดตาม

หลกัการของพระราชคณุธรรมในพระราชหฤทยัของพระองค์ กลา่วคือ  

ทรงคิดดีหรือคิดแต่กุศล จงึเป็นผลให้พระองค์ทรงท�ำดีหรือท�ำแต่ 

กุศล(ทางกาย วาจา ใจ)ตามท่ีทรงคิดดี.

ทรงเป็นตัวอย่างของการคิดดีท�ำดี.

พระราชกรณียกิจและพระราชกิจวตัรตา่ง ๆ เพ่ือประโยชน์และ

ความผาสกุของชาวไทยและประเทศชาตขิองพระบาทสมเดจ็ 

พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร  เป็นตวัอยา่ง 

ของการท่ีทรงคดิดี ท�ำดี.

พระองค์ทรงมีพระราชหฤทยับริสทุธ์ิและประเสริฐอยา่งตอ่เน่ือง 

เพราะทรงมีคณุธรรมเร่ืองคิดดีท�ำดีอยูใ่นพระราชหฤทยั จงึทรงมุง่มัน่ 
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คดิดีและท�ำดีทางกาย วาจา ใจ และทรงไมค่ิดชัว่และไมท่�ำชัว่ทางกาย  

วาจา ใจ อยา่งตอ่เน่ือง

พระองค์ทรงเป็นนกัวิชาการท่ีประเสริฐสดุ เพราะทรงคดิดี ท�ำดี 

จงึทรงมีความเพียรอยา่งย่ิงยวดในการศกึษา ค้นคว้า วิจยัอยา่งละเอียด 

รอบคอบ ถกูต้อง จริงจงั และตอ่เน่ืองในเร่ืองของปัญหา การแก้ปัญหา 

ตา่ง ๆ ของชาวไทยและประเทศชาต.ิ

ด้วยพระปรีชาสามารถทางด้านวิชาการทางโลกและทาง 

คณุธรรมของพระองค์ จงึท�ำให้เกิดความส�ำเร็จในด้านการป้องกนัและ 

การแก้ปัญหาตา่ง ๆ ของชาวไทยและประเทศชาตอิยา่งมากมายจน

ประมาณคา่มิได้ อีกทัง้ยงัทรงเป็นนกัเผยแผว่ิชาการทางโลกและทาง

คณุธรรมจากประสบการณ์ตรงเพ่ือประโยชน์และความสขุของชาวไทย 

และชาวโลก.

พระองค์ทรงเป็นผู้ เผยแผค่ณุธรรมอยา่งตอ่เน่ือง เนือ้หาใน

พระบรมราชโองการ พระบรมราโชวาท และพระราชด�ำรัสตา่ง ๆ ล้วนมี

เร่ืองคณุธรรมอยูด้่วยเสมอ เพราะทรงเหน็ความส�ำคญัของการใช้คณุธรรม

หรือการคดิดีท�ำดี ควบคูก่บัวิชาการทางโลกในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวนั.

คดิดีท�ำดีเป็นวชิาการทางด้านคณุธรรมเพ่ือการพฒันาจิตใจของ

มนษุย์ให้มีจิตใจบริสทุธ์ิและเป็นบคุคลท่ีประเสริฐเชน่เดียวกบัพระองค์.  

พระองค์ทรงเผยแผค่ณุธรรมเร่ืองคดิดีท�ำดี โดยไมท่รงสงวนลขิสทิธ์ิแต่

ประการใด เพ่ือให้ชาวไทยและชาวโลกได้น�ำไปเป็นข้อปฏิบตัใินชีวิต

ประจ�ำวนั.
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พระองค์ทรงเป็นผู้ มีพระวิริยะในการทรงงานอยา่งจริงจงั แม้แต่

ในชว่งท่ีพระองค์ทรงมีพระชนมายมุากแล้วและบางชว่งก็ทรงพระประชวร

หนกัแตก็่ยงัทรงงานอยา่งตอ่เน่ือง.

พระองค์ทรงเป็นผู้ มีมหาเมตตาและกรุณาธิคณุอยา่งเหลือล้น 

พระราชทานความรักท่ีบริสทุธ์ิ ทรงมีพระราชหฤทยัระลกึถงึ หว่งใย 

ประเทศชาตแิละชาวไทยอยา่งถ้วนทัว่ ไมว่า่จะยาก ดี มี จน หรือนบัถือ

ศาสนาใดก็ตาม ด้วยเหตนีุเ้องจงึทรงทุม่เทพระสตปัิญญา พระวรกาย 

และทรงเหน็ดเหน่ือยในการฝ่าฟันอปุสรรคท่ีมีมากเพ่ือแก้ปัญหาตา่ง ๆ  

ของชาวไทยและประเทศชาตอิยา่งตอ่เน่ืองมาโดยตลอด.

พระองค์ทรงเป็นผู้ รับผิดชอบในหน้าท่ีของพระมหากษัตริย์ 

อยา่งย่ิงยวด ทรงเป็นผู้ให้ และทรงสละความสขุสบาย เวลา รวมทัง้

ทรัพย์สนิสว่นพระองค์ให้แก่ชาวไทยและประเทศชาตด้ิวยพระราชหฤทยั

ท่ีบริสทุธ์ิ.

ชาวไทยและชาวโลกควรด�ำเนินชีวิตด้วยการคิดดีท�ำดี 

ตามพระองค์ดั่งตัวอย่างต่าง ๆ ที่กล่าวแล้วโดยย่อ เพื่อความ

เจริญ มั่นคง ผาสุก ของชาวไทยและชาวโลกอย่างถ้วนทั่ว.

เม่ือสรุปเนือ้หาเร่ืองพระคณุธรรมของพระองค์ก็ตรงกบัค�ำวา่  

คดิดีท�ำดี.  ดงันัน้ คดิดีท�ำดี จงึเป็นหลกัของคณุธรรมซึง่มีข้อปฏิบตัท่ีิ 

สัน้และงา่ยมากส�ำหรับน�ำไปเป็นข้อปฏิบตัใินชีวิตประจ�ำวนั.

ค�ำวา่ คดิดีท�ำดี เป็นค�ำยอ่ เพ่ือให้สามารถเข้าใจได้โดยงา่ย จงึ

อาจเลือกใช้ค�ำหรือข้อความท่ีเหมาะสม เชน่ คดิดีท�ำดีด้วยกาย วาจา ใจ  
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หรือคดิดี พดูดี ท�ำดี  และอาจยอ่ลงเหลือเพียงค�ำเดียวคือคดิดีก็ได้ 

เพราะคนท่ีคดิดียอ่มท�ำดี.

ความเป็นมาของพระราชด�ำรัสเรื่องคิดดีท�ำดี.

เน่ืองในวนัเฉลมิพระชนมพรรษาเม่ือวนัท่ี ๔ ธนัวาคม พ.ศ.  

๒๕๔๖ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรม 

นาถบพิตร พระราชทานพระราชวโรกาสให้บคุคลคณะตา่ง ๆ เข้า 

เฝ้าฯ ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจิตรลดา พระราชวงัดสุติ ซึง่ประกอบด้วย

ข้าราชการพลเรือน ทหาร ต�ำรวจ นิสติ นกัศกึษา พอ่ค้า ผู้แทนมลูนิธิ 

สมาคม และประชาชนจ�ำนวน ๖๓๖ คณะ รวม ๒๒,๒๙๔ คน.

 

 

วันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖  เป็นวันที่ทรงมีพระราชด�ำรัสเรื่องคิดดีท�ำดี แก่ผู้บริหาร

ระดับสูงและบุคคลในคณะต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้า ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา

พระราชวังดุสิต (ภาพจากส�ำนักพระราชวัง).
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ในวนัส�ำคญัดงักลา่ว ทรงมีพระราชด�ำรัสเร่ือง “คดิดที�ำด”ี เพ่ือให้ 

ผู้บริหารทกุระดบั ปวงชนชาวไทยทกุหมูเ่หลา่ในทกุศาสนาได้มีความรู้ 

ความเข้าใจ และจดจ�ำในเร่ืองนีไ้ว้ได้โดยงา่ย เพ่ือน�ำไปเป็นข้อปฏิบตัใิน

ชีวิตประจ�ำวนัเชน่เดียวกบัพระองค์.

ถ้าชาวไทยสว่นใหญ่คดิดี ท�ำดี ชาวไทยสว่นใหญ่ก็ยอ่มจะมี 

จิตใจบริสทุธ์ิและประเสริฐ ซึง่จะเป็นผลให้ชาวไทยและประเทศชาตมีิ 

ความเจริญ มัน่คง และผาสกุ.   ถ้าชาวโลกสว่นใหญ่คิดดี ท�ำดี ชาวโลก

สว่นใหญ่ก็ยอ่มจะได้รับผลดีเชน่เดียวกนั.  

พระราชด�ำรัสเรื่องคิดดีท�ำดี.

เนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองคดิดีท�ำดี ตามพระราชด�ำรัสในวนัท่ี  

๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖  ตอนหนึง่มีใจความวา่ “….เราเชื่อคนเดียว 

เชื่อแม่คนเดียว….ตอนนี้ท่านก็อยู่ที่นี่ (พร้อมกับทรงใช้พระกรขวา

ชี้ไปที่เหนือพระเศียรของพระองค์*) ท่านก็ตักเตือนอยู่ ให้ 

คิดดี ท�ำดี ถูกต้อง ให้โอวาทกับตัวเอง เพราะไม่มีใครให้โอวาท 

แล้วก็สบายใจ ก็เข้าใจว่า ท่านทั้งหลายคงได้ยินว่า พระบรมราช

ชนนีให้โอวาทลูก”. เครื่องหมาย * = ข้อความของผู้เขียนเพื่อขยายความ.

พระราชด�ำรัสเร่ืองคดิดีท�ำดีเป็นเคร่ืองแสดงให้เหน็ถงึพระราช

คณุธรรมของสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนีและเป็นพระราช

คณุธรรมท่ีได้ตรัสสอนพระองค์.  พระองค์ทรงให้โอวาทพระองค์เอง 

เพราะไมมี่ใครให้โอวาท ชาวไทยทกุคนก็ควรให้โอวาทตนเองเป็นประจ�ำ

เชน่เดียวกบัพระองค์.
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ถงึแม้มรดกทางคณุธรรมของสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราช

ชนนีจะสัน้มากและมีเพียงแค ่๒ ค�ำ แตก็่มีคณุคา่และประโยชน์อยา่ง

มหาศาลส�ำหรับใช้ในการป้องกนัและแก้ปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรม

และสขุภาพได้อยา่งตรงประเดน็ ซึง่เป็นผลให้เกิดการละความชัว่และมุง่

ท�ำแตค่วามดีให้แก่ตนเองและหรือผู้ อ่ืนด้วยจิตใจท่ีบริสทุธ์ิ เป็นบคุคลท่ี

ประเสริฐ และมีสขุภาพดีด้วย.

เรื่องคิดดีท�ำดีเป็นเรื่องที่ไม่ทรงสงวนลิขสิทธิ์.

ในตอนท้ายของพระราชด�ำรัสเร่ืองคดิดีท�ำดี ในวนัท่ี ๔ ธนัวาคม 

พ.ศ. ๒๕๔๖  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด�ำรัสว่า “….คนที่ฟัง เขาคิด ก็คิดว่า 

พระเจ้าอยู่หัวพูดดี เอาไปใช้ ไม่สงวนลิขสิทธิ์”. ซึง่หมายถงึใครก็ได้ 

ในโลกนี้ท่ีฟัง ศกึษา พิจารณาเร่ืองคดิดีท�ำดี แล้วคิดวา่เป็นพระราช

ด�ำรัสท่ีดี ก็ให้เอาไปใช้เป็นข้อปฏิบตัไิด้เลยโดยท่ีไมท่รงสงวนลขิสทิธ์ิ.

การตอบแทนพระมหากรุณาธิคณุ การถวายสกัการะ และการ

ถวายพระราชกศุลแดพ่ระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช 

บรมนาถบพิตร ท่ีควรปฏิบตัอิยา่งตรงประเดน็และตอ่เน่ือง คือ ให้มี 

เจตนา มีความเพียรในการตัง้ใจ(มีสต)ิคิดดี ท�ำดี อยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือท�ำ 

ให้ตนเอง ผู้ อ่ืน ครอบครัว สงัคม ชาวไทย ประเทศชาต ิชาวโลกมี 

ความเจริญ มัน่คง และผาสกุ รวมทัง้เผยแผเ่ร่ืองคดิดีท�ำดี ให้แก่ชาวไทย

และชาวโลกตามก�ำลงัความรู้และความสามารถของแตล่ะบคุคล.
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คิดดีท�ำดี จึงเป็นหลักคุณธรรมซึ่งมีข้อปฏิบัติที่ชาวไทย 

และชาวโลกพึงมี พึงปฏิบัติ พึงได้รับประโยชน์โดยถ้วนทั่ว และ 

ไม่ใช่เรื่องเฉพาะตนหรือของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง. ในด้านสุขภาพ 

คิดดีท�ำดี ยังเป็นข้อปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันเพื่อการส่งเสริม  

ป้องกนั รกัษา และฟ้ืนฟสูขุภาพจติและกายอย่างครบวงจรอกีด้วย.  

ตอ่จากนีไ้ปข้อความท่ีวา่ ความเจริญ มัน่คง และผาสกุนัน้ 

หมายถงึความเจริญ มัน่คง และผาสกุทางใจและทางกาย รวมทัง้ทาง

ธรรมและทางโลกด้วย.

พระราชด�ำรัสเรื่องคิดดีท�ำดีก่อนพระราชทานพรปีใหม่.

ในวนัท่ี ๓๑ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ พระบาทสมเดจ็พระ 

ปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานพรปีใหมแ่ก่

พสกนิกรทัว่ประเทศโดยทรงมีพระราชด�ำรัสน�ำมาก่อน ซึง่มีใจความ 

วา่ -  

 

เมื่อวันที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร พระราชทานพรปีใหม่ผ่านทางโทรทัศน์ (ภาพจากส�ำนักพระราชวัง).
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“….ในปีใหม่นี้ ทุกคนจึงชอบที่จะตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท.  

ไม่ว่าจะคิด จะท�ำสิ่งใด ก็ขอให้คิดให้ดี ให้รอบคอบ ท�ำให้ดี ให้ถูกต้อง.  

ผลของการคิดดี ท�ำดี ท�ำถูกต้องนั้น จะได้ส่งเสริมให้แต่ละคน ตลอดจน

ประเทศชาติด�ำเนินก้าวหน้าต่อไปด้วยความมั่นคงสวัสดี”.

       

ส.ค.ส. ๒๕๔๗ ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

พระราชทานแก่ชาวไทย.
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เร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการคดิดีท�ำดี ท่ีได้กลา่วถงึแล้วนัน้มี  

๓ เร่ือง คือ  ๑. พระราชด�ำรัสในมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษาเม่ือวนัท่ี 

๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖.  ๒. พระราชด�ำรัสก่อนพระราชทานพรปีใหม่

ผา่นทางโทรทศัน์ เม่ือ วนัท่ี ๓๑ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖.  ๓. เนือ้หาท่ี

พระราชทานพรทาง ส.ค.ส. ๒๕๔๗. เม่ือน�ำเอาเนือ้หาของทัง้ ๓ เร่ืองมา

รวมเข้าด้วยกนัก็พอจะสรุปได้วา่ พระองค์ทรงเตือนชาวไทยว่า อย่า

ได้ตั้งตนอยู่ในความประมาท ทรงให้คิดดี ท�ำดี ด้วยความ

รอบคอบ ถูกต้องตามหลักวิชาการทั้งทางคุณธรรมและทางโลก 

และทรงเน้นให้พสกนิกรมีความสามัคคี ร่วมกันป้องกันปัญหา

และแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่ก�ำลังเกิดขึ้นรอบด้าน เพื่อให้เกิดความ

เจริญ มั่นคง และผาสุกของตนเอง ชาวไทย และประเทศชาติ.

หลงัจากวนัท่ี ๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ เป็นต้นมา พระราช 

ด�ำรัสในวาระส�ำคญัตา่ง ๆ จะมีค�ำวา่ คดิดี ท�ำดี แทรกอยูเ่สมอทัง้

โดยตรงและอ้อม.

ปัญหาต่าง ๆ ทางด้านคุณธรรมและสุขภาพ.

ปัญหาตา่ง ๆ จากการคดิชัว่ ท�ำชัว่ แบง่ออกเป็น ๒ กลุม่ คือ 

ปัญหาทางด้านคณุธรรม และปัญหาทางด้านสขุภาพ แตเ่น่ืองจาก

ปัญหาทางด้านคณุธรรมเป็นสาเหตใุห้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านสขุภาพ

โดยตรง ดงันัน้ จงึเน้นในเร่ืองของปัญหาทางด้านคณุธรรมเป็นหลกั ซึง่

ครอบคลมุถงึปัญหาทางด้านสขุภาพด้วย โดยมีรายละเอียดดงันี ้:- 
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๑.	ปัญหาทางด้านคุณธรรม เป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัชาวไทย

และชาวโลกทัง้ในอดีตและปัจจบุนั ซึง่เป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการคดิชัว่ 

ท�ำชัว่.

ขณะท่ีคดิชัว่ ท�ำชัว่ ยอมท�ำให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ทางด้าน 

คณุธรรมจากการเบียดเบียนตนเองและหรือผู้ อ่ืน.  การคดิชัว่ท�ำชัว่อยา่ง

รุนแรงยอ่มท�ำให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมอยา่งรุนแรงตาม

สดัสว่นและตามเหตปัุจจยัในขณะนัน้ด้วย.

ปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมท่ีเกิดจากการคดิชัว่ท�ำชัว่ มี 

หลายรูปแบบ เชน่

การใช้วาจาท่ีหยาบคาย ดถูกู เหยียดหยาม ดา่ทอ ถากถาง สอ่

เสียด ขม่ขู ่โกหก หลอกลวง ต้มตุน๋ ใสร้่ายป้ายสี ปลกุระดมให้คิดชัว่และ

ท�ำชัว่

ท�ำผิดกฎหมาย เสพของมนึเมา ขบัรถด้วยความประมาทก่อ 

อบุตัเิหต ุเสพและค้ายาเสพตดิ ประพฤตผิิดทางกาม

เอาเปรียบผู้ อ่ืน ลกัขโมย ฉ้อโกง จีป้ล้น

เกียจคร้าน ท�ำงานแบบเช้าชามเยน็ชาม โกงกินเวลาของตนเอง 

ผู้ อ่ืน และของประเทศชาติ

ไมพ่ฒันาสตปัิญญาของตนเองจนสร้างความเสียหายหรือเสีย

โอกาสให้กบัตนเองและหรือผู้ อ่ืน

ไมย่ตุธิรรม ไมท่�ำหน้าท่ีตามท่ีตนรับผิดชอบ โกงกินหรือทจุริต

คอร์รัปชัน่ หาผลประโยชน์ในทางท่ีผิดเพ่ือตนเองและหรือพวกพ้องของตน
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ท�ำลายสิง่แวดล้อมและธรรมชาต ิค้ามนษุย์ ท�ำร้ายหรือฆา่

ตนเองและหรือผู้ อ่ืน ท�ำสงคราม ทกุข์กายและใจในรูปแบบตา่ง ๆ 

เป็นต้น.

ประเทศไทยมีนกัโทษท่ีต้องคมุขงัเป็นจ�ำนวนมากจนล้นคกุ ทัง้ ๆ ท่ี

มีการปลอ่ยตวัออกมาก่อนเวลาท่ีจะพ้นโทษเป็นจ�ำนวนมาก และยงัมี 

อีกไมน้่อยเลยท่ีถกูคมุประพฤติ ซึง่แสดงให้เหน็วา่ประเทศไทยมีวิกฤต

ทางด้านคณุธรรมอยา่งรุนแรงและตอ่เน่ืองมานานแล้ว.  หลายประเทศก็

ล้วนมีปัญหาทางด้านคณุธรรมท่ีไมต่า่งไปจากประเทศไทยมากนกั.

ชาวไทยสว่นใหญ่ซึง่หมายรวมถงึผู้น�ำ นกัการเมือง ผู้บริหาร และ

ข้าราชการในระดบัตา่ง ๆ รวมทัง้นกับวชเป็นจ�ำนวนมากท่ียงัขาดความรู้

และความสามารถในการคดิดีท�ำดี จงึไมมี่แนวคดิท่ีจะแก้ปัญหาทางด้าน

คณุธรรมของชาวไทยท่ีตกต�่ำมากจนถงึขัน้วิกฤตจากการคิดชัว่ท�ำชัว่.

การหลอกลวงผู้ อ่ืนโดยแกล้งแสดงออกมาวา่ ตนเป็นคนคดิดี  

พดูดี ท�ำดี และมีจิตใจดี ก็ได้ช่ือวา่เป็นคนคดิชัว่ พดูชัว่ และท�ำชัว่ ด้วยกาย 

วาจา ใจ คนจ�ำพวกนีมี้มากมายและมกัจะสร้างปัญหาตา่ง ๆ ทางด้าน

คณุธรรมให้แก่ตนเองและหรือผู้ อ่ืน อีกทัง้บางคนก็สร้างปัญหาตา่ง ๆ ท่ี

รุนแรงให้แก่สงัคม ประเทศชาต ิสิง่แวดล้อม และธรรมชาต.ิ

บางคนคดิชัว่ท�ำชัว่ เป็นประจ�ำ จนเป็นคนนิสยัชัว่ บางคนก็มี

นิสยัชัว่มากจนถงึขัน้ลงมือท�ำร้ายตนเอง ผู้ อ่ืน สงัคม ประเทศชาต ิ 

สิง่แวดล้อม และธรรมชาต ิรวมทัง้ถ่ายทอดการคดิชัว่ท�ำชัว่ให้กบั 

ผู้ ร่วมงาน ผู้ใต้บงัคบับญัชา และคนทัว่ไป โดยไมมี่ความละอายแก่ใจ.
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ปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมของชาวไทยและชาวโลกนัน้  

ล้วนเกิดขึน้จากการคดิชัว่ท�ำชัว่ จงึเป็นผลให้เกิดการเบียดเบียนตนเอง 

และหรือผู้ อ่ืน รวมทัง้ท�ำให้เกิดทกุข์ทางใจและกายของชาวไทยและ 

ชาวโลกมาโดยตลอด.

๒.	ปัญหาทางด้านสุขภาพ เป็นปัญหาของชาวไทยและ 

ชาวโลก ซึง่เกิดขึน้ตอ่จากปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมหรือจาก 

การคดิชัว่ท�ำชัว่ เพราะการคดิชัว่ท�ำชัว่ท�ำให้เกิดการเบียดเบียนตนเอง  

จงึท�ำให้ตนเองเป็นทกุข์ใจและหรือทกุข์กาย และเม่ือมีการเบียดเบียน 

ผู้ อ่ืนก็จะท�ำให้ผู้ อ่ืนเป็นทกุข์ใจและหรือทกุข์กายเชน่กนั.

การคดิชัว่ท�ำชัว่เป็นผลให้เกิดปัญหาทางด้านสขุภาพใจและกาย 

หรือท�ำให้เกิดทกุข์ใจและกายในรูปแบบตา่ง ๆ.  ขณะท่ีคดิชัว่ ท�ำชัว่ 

อยา่งรุนแรงทกุข์ใจและกายก็จะรุนแรงตามสดัสว่นและตามเหตปัุจจยัใน

ขณะนัน้ด้วย. ทกุข์ท่ีเกิดจากการคดิชัว่ท�ำชัว่ มี ๓ รูปแบบ ได้แก่ :- 

ทกุข์แบบที ่๑. ทกุข์ภายในจติใจ เป็นทกุข์ท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ

ในขณะท่ีคิดชัว่ ท�ำชัว่ ซึง่เป็นการเจ็บป่วยทางใจท่ีมีหลายรูปแบบ เชน่ 

ทกุข์ภายในจิตใจในรูปแบบของความกงัวล เครียด หวัน่ไหว กลวั พร่ันพรึง 

กลุ้มใจ ขุน่มวั เศร้าหมอง ซมึเศร้า สบัสน หอ่เห่ียว ท้อแท้ เบ่ือหนา่ย 

น้อยใจ เสียใจ อิจฉา ริษยา ขดัเคือง คดิปองร้าย โกรธ แค้นเคือง 

พยาบาท รวมทัง้ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น ไมอ่ยากได้ ไมอ่ยากมี 

ไมอ่ยากเป็น ไมช่อบใจ ไมถ่กูใจ ไมพ่อใจในเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีมากเกินไป 

เป็นต้น.
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ทุกข์แบบที่ ๒. ทุกข์ที่แสดงออกมาภายนอก เป็นทกุข์

ภายในจิตใจท่ีแสดงออกมาภายนอกทางค�ำพดูและการกระท�ำตา่ง ๆ ใน

ขณะท่ีคดิชัว่ท�ำชัว่ และมกัจะเกิดขึน้ตอ่จากทกุข์แบบท่ี ๑ ท่ีรุนแรง ซึง่

เป็นการเจ็บป่วยทางใจท่ีมีหลายรูปแบบ เชน่  ทกุข์ท่ีแสดงออกมา

ภายนอกในรูปแบบของกระสบักระสา่ย ร้องไห้ คร�่ำครวญ ร�ำพงึร�ำพนั 

พดูเพ้อเจ้อ สบัสน ดดุนั หน้าน่ิวคิว้ขมวด ตวัสัน่ เศร้าสร้อย ก้าวร้าว 

ท�ำลายสิง่ของ ฉ้อโกง โกงกิน กินตามน�ำ้ ท�ำลายช่ือเสียงของผู้ อ่ืน แยง่ชิง

ต�ำแหนง่ แยง่ชิงทรัพย์สนิ ท�ำร้ายร่างกายและจิตใจของผู้ อ่ืน เยินยอ 

ประจบประแจง สอพลอ โกหก ให้สนิบน สง่สว่ย พดูชัว่ ขม่ขู ่จาบจ้วง 

ท�ำชัว่ตา่ง ๆ  ปลกุระดมให้คนคดิชัว่ พดูชัว่ ท�ำชัว่ ท�ำร้ายตนเองและหรือ

ผู้ อ่ืน ท�ำลายสงัคม และความมัน่คงของประเทศชาติในรูปแบบตา่ง ๆ 

เป็นต้น.

ทกุข์ท่ีแสดงออกมาภายนอกในรูปแบบตา่ง ๆ มกัเป็นไปเพ่ือลด

ความบีบคัน้หรือลดทกุข์ภายในจิตใจ โดยการระบายทกุข์ออกมา 

ภายนอก เชน่ ขณะคดิอยากมากท่ีจะได้เลื่อนต�ำแหนง่จงึเกิดการบีบคัน้

ทางจิตใจ(เป็นทกุข์)มาก จนต้องคิดซือ้ต�ำแหนง่ซึง่เป็นการคดิชัว่ และ

ลงท้ายต้องท�ำชัว่โดยการซือ้ต�ำแหนง่ ครัน้ได้เลื่อนต�ำแหนง่แล้วทกุข์จาก

ความอยากมากก็จะหมดไป เป็นต้น.

ทุกข์แบบที่ ๓. ทุกข์ที่แสดงออกมาทางกาย เป็นทกุข์ใน 

รูปแบบของการเจ็บป่วยตา่ง ๆ ทางกายท่ีเกิดจากการคดิชัว่ท�ำชัว่  ซึง่มกั

จะเกิดขึน้ตอ่จากทกุข์แบบท่ี ๑ และ ๒ ท่ีรุนแรง จนถงึขัน้เกิดการ 
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เจ็บป่วยทางกายในรูปแบบตา่ง ๆ  เชน่ เกิดอาการมนึงง ปวดศีรษะ 

ออ่นเพลีย คลื่นไส้ อาเจียน อาหารไมย่อ่ย ขาดอาหาร ปวดท้อง  

กระเพาะอาหารอกัเสบ เป็นแผลในกระเพาะอาหาร ท้องอืด ท้องผกู 

ล�ำไส้ใหญ่อกัเสบ ถ่ายบอ่ย เป็นเบาหวานรุนแรงขึน้ ร่างกายผา่ยผอม  

นอนไมห่ลบั หมดแรง ปวดเม่ือย กล้ามเนือ้อกัเสบ ข้ออกัเสบ ภมิูต้านทาน 

ลดลง เป็นมะเร็ง ตดิเชือ้ตา่ง ๆ  หายป่วยช้า เป็นโรคภมิูแพ้ ร่างกายออ่นแอ 

ผมร่วง ใจสัน่ หายใจไมเ่ตม็อ่ิม วิงเวียน หน้ามืด เป็นลม เจ็บท่ีหวัใจ 

หวัใจเต้นผิดจงัหวะ ไขมนัในเลอืดสงู เจ็บอก หลอดเลอืดไปเลีย้งหวัใจตีบตนั 

ความดนัโลหิตสงู เส้นเลือดในสมองตีบตนัหรือแตก อมัพาต สมองเสื่อม 

ปวดประจ�ำเดือน ประจ�ำเดือนผิดปรกต ิเสือ่มสมรรถภาพทางเพศ เป็นต้น.

ทกุข์ทัง้ ๓ แบบท่ีเป็นอยา่งรุนแรงจนมีอาการป่วยทางใจ(จิต)ก็

ควรได้รับการดแูลจากจิตแพทย์ และถ้ามีอาการแสดงซึง่การเจ็บป่วย

ทางกายก็ควรได้รับการดแูลจากแพทย์ทางกายด้วย.

ขณะท่ีคดิดีท�ำดี ทกุข์ทัง้ ๓ แบบอาจจะลดลงหรือหมดไป แต ่

บางรูปแบบของทกุข์อาจจะยงัคงอยูต่อ่ไปก็ได้ เชน่ แผลในกระเพาะ

อาหารเรือ้รัง เส้นเลือดไปเลีย้งหวัใจตีบตนั มะเร็ง เป็นต้น ซึง่จ�ำเป็นต้อง

ได้รับการรักษาอยา่งถกูต้องตอ่ไป.

ในขณะคดิชัว่ ท�ำชัว่ ทกุข์ทัง้ ๓ แบบมกัจะซ�ำ้เตมิหรือตอ่เติมกนั

และกนั จงึท�ำให้การคดิชัว่ท�ำชัว่และทกุข์ทัง้ ๓ แบบมีความรุนแรงมาก

ขึน้.  สว่นมากของทกุข์จะลดลงหรือหมดไปในขณะท่ีคดิดีท�ำดี แตส่ว่น

น้อยอาจคงอยูห่รือเป็นมากขึน้ก็ได้ตามเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ในขณะนัน้ ซึง่

ผลของการรักษาโรคตา่ง ๆ ทางการแพทย์ก็เชน่เดียวกนั.
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ชาวไทยรวมทัง้ผู้บริหารประเทศชาตสิว่นมากรัก เคารพ เทิดทนู

พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร ไว้ 

เหนือเกล้าฯ แตก็่มกัไมค่ดิท่ีจะน�ำเอาพระราชด�ำรัสเร่ืองคดิดีท�ำดี ซึง่เป็น

มรดกทางคณุธรรมท่ีประเสริฐสดุและล�ำ้คา่ย่ิงไปเป็นข้อปฏิบตัใินชีวิต

ประจ�ำวนั จงึไมไ่ด้รับประโยชน์จากการคดิดีท�ำดี  ไมมี่ประสบการณ์ ไมรู้่

จกัคณุคา่ ไมมี่ความศรัทธา ไมมี่แนวคดิท่ีจะมีนโยบาย ไมมี่แผนงาน 

ไมมี่โครงการ ไมมี่การจดัท�ำหลกัสตูร ไมมี่การจดัฝึกอบรม และไมมี่การ

เผยแผใ่ห้คนไทยและชาวโลกได้รู้จกัการคดิดีท�ำดี กนัอยา่งทัว่ถงึ ถงึแม้มี

การด�ำเนินการอยูบ้่างก็ตาม แตก็่ยงัน้อยมาก ๆ เม่ือคดิเป็นร้อยละของ

ประชากรไทยและประชากรโลก.

ชาวไทยทกุคนควรมีความรู้และความสามารถในการคดิดีท�ำดี 

ตามพระราชด�ำรัส โดยการด�ำเนินการของผู้ รับผิดชอบทางด้านคณุธรรม

ของภาครัฐ ศาสนา และเอกชน เพ่ือการป้องกนั และก�ำจดัปัญหาตา่ง ๆ 

ทางด้านคณุธรรมของชาวไทยให้ลดลงหรือหมดไปได้อยา่งจริงจงัและ 

ตอ่เน่ือง.

สาเหตุของปัญหาทางด้านคุณธรรม.

สาเหตขุองปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมนัน้สัน้และงา่ยมาก  

คือ “การไม่มีความรู้และความสามารถในเรื่องคิดดีท�ำดี จึงเป็น

สาเหตุให้ไม่สามารถมีสติควบคุมความคิดของตนเองให้คิดดี ท�ำดี 

ได้อย่างต่อเนื่อง เป็นผลให้เกิดการคิดชั่ว ท�ำชั่ว รวมทั้งสร้าง

ปัญหาต่าง ๆ ทางคณุธรรมและสขุภาพให้แก่ตนเองและหรอืผูอ้ืน่”.
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ทา่นท่ีต้องการรู้ในรายละเอียด ผู้ให้ค�ำปรึกษา และวิทยากร

กรุณาศกึษาเพ่ิมเติม ดงัตอ่ไปนี ้:-

การเข้าใจสาเหตแุละผลของการคดิชัว่ท�ำชัว่ และคดิดีท�ำดี  

อยา่งถกูต้องตามความเป็นจริง จะท�ำให้ทา่นผู้อา่นเข้าใจสาเหตขุอง

ปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมได้โดยงา่ย ลกึซึง้ และตรงประเดน็ รวม

ทัง้ยงัสามารถน�ำเอาข้อปฏิบตัใินเร่ืองคดิดีท�ำดี ไปปฏิบตัใินชีวิตประจ�ำ

วนัและเผยแผไ่ด้โดยงา่ย ด้วยความมัน่ใจ อีกทัง้จะได้รับประโยชน์ทนัที

ในทกุวินาทีท่ีปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้อง.

ชีวติของมนษุย์ประกอบด้วยกาย(ร่างกาย)กบัใจ(จิตใจ) และเร่ือง

ของจิตใจเป็นเร่ืองท่ีเกิดจากการท�ำงานตามธรรมชาตขิองสมองนัน่เอง.  

คนทัว่ไปรู้วา่ใจเป็นนายและกายเป็นบา่ว และเม่ือพิจารณาอยา่ง

ละเอียดจะพบวา่ ความคิดเป็นนายของใจและกาย เพราะขณะท่ีคดิดี 

การกระท�ำทางกาย วาจา และใจก็จะดีด้วย และขณะคดิชัว่ การกระท�ำ

ทางกาย วาจา และใจก็จะชัว่ด้วย.

สมองเป็นศนูย์รวมของการควบคมุการท�ำงานของร่างกาย 

รวมทัง้ความคดิด้วย. การท่ีสมองจะควบคมุความคดิของตนเองให้คดิดี 

ท�ำดี ได้นัน้ สมองจะต้องมีและใช้ข้อมลูความรู้และความสามารถในการ

มีสตคิวบคมุตนเองให้คดิดี ท�ำดี.

การไมมี่ข้อมลูความรู้และความสามารถในการมีสตคิวบคมุ

ความคดิของตนเองให้คดิดี ท�ำดี จงึเป็นสาเหตใุห้เกิดการคดิชัว่ ท�ำชัว่ 

รวมทัง้ยงัสร้างปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมและสขุภาพให้แก่ตนเอง

และหรือผู้ อ่ืนได้อีกด้วย.
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การศกึษาเร่ืองคดิดีท�ำดี และปฏิบตัิตนตามข้อปฏิบตัใินชีวิต

ประจ�ำวนัด้วยการมีสตคิิดดี ท�ำดี ก็จะท�ำให้มีความรู้และความสามารถ

ในการมีสตคิวบคมุความคดิของตนเองให้คดิดี ท�ำดี ได้มากขึน้.

ปัจจบุนัคนสว่นมากไมส่นใจการพฒันาคณุธรรม ยอ่มเป็นผลให้

ไมมี่ความรู้และความสามารถในการมีสตคิวบคมุความคดิของตนเองให้

คดิดี ท�ำดี จงึเป็นสาเหตใุห้เกิดการคดิชัว่ ท�ำชัว่อยา่งรุนแรงและในวงกว้าง.

การปล่อยให้คิดชั่ว ท�ำชั่ว เป็นประจ�ำก็จะเป็นสาเหตุให้

เป็นคนทีม่นีสัิยชัว่ และมคีนเป็นจ�ำนวนมากมายในโลกนีท้ีห่ลงเชือ่ 

ค�ำพดูของคนทีม่นีสิยัชัว่ เพราะคนทีห่ลงเชือ่ผูอ้ืน่มกัจะไม่มคีวามรู้

และความสามารถในการควบคมุความคดิของตนเองให้คดิด ีท�ำดี 

อย่างต่อเนื่อง ทั้งๆ ที่ส่วนมากก็รู้ว่า อะไรคือความดี และอะไรคือ

ความชั่ว รวมทั้งไม่รู้จักวิธีตรวจสอบและพิสูจน์ข้อเท็จจริงด้วย

ตนเองวา่ ค�ำพดูและข้อมลูต่างๆ ทีไ่ด้รบัทราบมาเป็นความจรงิหรอื

ความเทจ็.

คนท่ีเคยมีนิสยัดีจ�ำนวนไมน้่อยเลยท่ีไปคบหาหรือร่วมงานกบั 

คนชัว่ เลยหลงเช่ือคนชัว่จนกลายเป็นคนชัว่เชน่กนั และเม่ือคดิชัว่ ท�ำชัว่ 

เป็นประจ�ำจนเป็นนิสยั ก็จะเป็นเร่ืองยากท่ีจะกลบัตวัมาเป็นคนดี.

ปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมของชาวไทยเกิดขึน้อยา่งรุนแรง

ไปทัว่ประเทศจนถงึขัน้วิกฤตทางคณุธรรม ล้วนมีสาเหตใุห้เกิดการคดิชัว่ 

ท�ำชัว่ ซึง่เป็นผลของการบริหารงานทางด้านคณุธรรมท่ีผิดพลาดมากใน

ระดบัชาติมานานแล้ว.
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ผู้บริหารระดับสูงจ�ำนวนไม่น้อยเลยที่ยังขาดคุณธรรม

จนถึงขั้นคิดชั่ว ท�ำชั่ว และสนับสนุน ชักจูง หรือก�ำกับให้คนอื่น

คิดชั่ว ท�ำชั่ว อีกด้วย จึงเป็นสาเหตุให้ไม่มีแนวคิดที่จะป้องกันและ

ก�ำจัดสาเหตุของปัญหาต่างๆ ทางด้านคุณธรรมให้แก่ชาวไทย

อย่างจริงจังและต่อเนื่อง จึงเป็นผลให้ชาวไทยจ�ำนวนมากขาด

คุณธรรม และคิดชั่ว ท�ำชั่ว จนเป็นนิสัย.

การท่ีชาวไทยและชาวโลกสว่นมากไมมี่ความรู้และความ

สามารถในการมีสตคิวบคมุความคดิของตนเองให้คดิดี ท�ำดี จงึเป็น

สาเหตใุห้มีการคดิชัว่ ท�ำชัว่ และเป็นผลให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ทางด้าน

คณุธรรมและสขุภาพไปทัว่โลก ขณะเดียวกนัความเจริญ มัน่คง และ

ผาสกุของชาวไทยและชาวโลกก็ยอ่มจะลดลงตามสดัสว่นด้วย.

ประโยชน์ของการแก้ปัญหาทางด้านคุณธรรม.

ขณะท่ีสมองคิดดี คือ ขณะท่ีสมองคดิเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ตอ่

ตนเองและหรือผู้ อ่ืน รวมทัง้ไมค่ดิเบียดเบียนตนเองและหรือผู้ อ่ืน ยอ่ม

เป็นผลให้เกิดการท�ำดีทางกาย วาจา ใจ แก่ตนเองและหรือผู้ อ่ืนตามท่ี

ตนคดิดี  รวมทัง้ไมส่ร้างปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมและสขุภาพให้

แก่ตนเองและหรือผู้ อ่ืนจากการคิดชัว่ท�ำชัว่.

คนที่มีสติคิดดี ท�ำดี หรือมีคุณธรรมย่อมตั้งใจท�ำกิจต่าง ๆ 

ได้อย่างละเอียด รอบคอบ ถูกต้องทั้งด้านวิชาการทางโลกและ

คุณธรรม โดยไม่เสียเวลาไปกับการคิดฟุ้งซ่าน คิดเรื่องอื่น และคิด

ชั่ว จึงสามารถท�ำกิจต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีคุณค่า 

บริสุทธิ์ และยุติธรรม.
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ทกุคนสามารถน�ำเอาเร่ืองคดิดีท�ำดีไปเป็นข้อปฏิบตัใิน 

ชีวิตประจ�ำวนัและน�ำไปประยกุต์ใช้กบักิจท่ีท�ำอยู ่เชน่ นกัเรียนและ

นกัศกึษาท่ีคดิดี ท�ำดี ก็จะได้รับผลดี คือ มีผลการเรียนและการศกึษาดี  

มีระเบียบวนิยั มีความเมตตากรุณา รู้รักสามคัคี มีสขุภาพดี มีจิตใจบริสทุธ์ิ

และเป็นบคุคลท่ีประเสริฐตามเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ในขณะนัน้. ผู้บริหาร

ประเทศ ข้าราชการ นกัการเมือง สือ่มวลชน ครู อาจารย์ นกับวช รวมทัง้คน

ทัว่ไปท่ีคดิดี ท�ำดี ก็จะได้รับประโยชน์ตา่ง ๆ และเป็นบคุคลท่ีประเสริฐได้

เชน่กนั.

ทกุขณะท่ีคดิดี ท�ำดี จิตใจยอ่มบริสทุธ์ิเพราะไมเ่บียดเบียน

ตนเองและหรือผู้ อ่ืนแม้แตใ่นความคดิ จงึท�ำให้ตนเองและหรือผู้ อ่ืนไม่

ทกุข์จากการคดิชัว่ ท�ำชัว่ และเข้าถงึภาวะของการเป็นบคุคลท่ีประเสริฐ

เชน่เดียวกบัพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถ

บพิตร ซึง่จะสง่ผลให้เกิดความเจริญ มัน่คง และผาสกุ ตามพระราช

ด�ำรัส.

บุคคลที่สามารถคิดดี ท�ำดี ได้นานเท่าใดย่อมมีจิตใจที่

บริสุทธิ์และเป็นบุคคลที่ประเสริฐได้นานเท่านั้น ถ้าท�ำได้อย่างต่อ

เนื่องก็จะเป็นบุคคลที่ประเสริฐอย่างต่อเนื่อง. ในทุกขณะที่คิดชั่ว 

ท�ำชั่ว จิตใจก็จะไม่บริสุทธิ์และกลายเป็นคนชั่วทันที ถ้าหากคิดชั่ว

อย่างต่อเนื่องก็จะเป็นคนชั่วอย่างต่อเนื่อง.

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการคดิดีท�ำดี ไมเ่ก่ียวข้องกบัอดีตและ

อนาคตเพราะเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีคดิดี ท�ำดี หรือ ณ ปัจจุบัน 
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ขณะ แตก็่ต้องยอมรับวา่ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการคดิดีท�ำดี ยงัต้อง

ขึน้อยูก่บัเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ในขณะนัน้ด้วย เพราะธรรมชาตขิองทกุเร่ืองและ

ทกุอยา่งล้วนเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยตา่ง ๆ ทัง้สิน้ เชน่ คนท่ีคดิดี 

ท�ำดี มีจิตใจท่ีบริสทุธ์ิ ก็ยงัคงพลดัพราก ไมส่มปรารถนา แก่ เจ็บป่วย พิการ 

ตายไปตามธรรมชาตแิละตามเหตปัุจจยัตา่ง ๆ.  คนท่ีคดิชัว่ ท�ำชัว่ ก็ยอ่ม

ได้รับผลร้าย แตก็่ขึน้กบัเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ในขณะนัน้เชน่กนั เชน่ บางคน 

คดิชัว่ท�ำชัว่จนถงึขัน้ท�ำผิดกฎหมายอยา่งร้ายแรงแตไ่มต้่องถกูจ�ำคกุ เพราะ

ร�่ำรวย ใช้เงินก้อนใหญ่เพ่ือการล้มคดี มีคนท่ีคดิชัว่ท�ำชัว่คอยชว่ยเหลือ 

สามารถหลบหนีไปอยูต่า่งประเทศ เป็นต้น.

ถ้าชาวไทยและชาวโลกสว่นมากได้รับการฝึกฝนให้คดิดี ท�ำดี 

มาตัง้แตย่งัเป็นเดก็และน�ำมาเป็นข้อปฏิบตัใินชีวิตประจ�ำวนัเป็นประจ�ำ 

ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดจากการคดิชัว่ท�ำชัว่ยอ่มจะลดลง และจะได้รับ

ประโยชน์จากการคิดดีท�ำดีมากขึน้.

ประเทศไทยมีรายได้หลกัมาจากการทอ่งเท่ียวของชาวตา่งชาต ิ

และมีชาวไทยจ�ำนวนมากท่ีได้รับผลประโยชน์โดยตรงและอ้อม. ถ้าชาว

ไทยให้การต้อนรับและบริการนกัทอ่งเท่ียวด้วยการมีคณุธรรมหรือคดิดี 

ท�ำดี ก็ยอ่มจะท�ำให้นกัทอ่งเท่ียวได้รับบริการท่ีดี มีความอบอุน่ ปลอดภยั 

มัน่ใจ สนกุ สะดวก สบาย มีความสขุ รักคนไทย และกลบัมาเท่ียวอีก ซึง่

เป็นผลให้เกิดความเจริญ มัน่คง ผาสกุ ในด้านการทอ่งเท่ียวและวงการท่ี

เก่ียวข้อง.

ความส�ำเร็จในเรื่องต่าง ๆ ของมนุษย์นั้น เกิดจากการมี
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และใช้ความรู้และความสามารถทางโลก(วิชาการทางโลก)และ

ทางคุณธรรมควบคู่กันไป. การใช้วิชาการทางโลกอย่างเดียว ก็

อาจท�ำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ทางด้านคุณธรรม และการใช้วิชาการ

ทางด้านคุณธรรมอย่างเดียว ก็อาจท�ำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ทาง

โลกได้. ดังนั้น ทุกคนจึงจ�ำเป็นต้องพัฒนาความรู้และความ

สามารถทางโลกและทางคุณธรรมควบคู่กันไปตลอดชีวิต.

วิธีฝึกแก้ปัญหาทางด้านคุณธรรม.

ความคดิเป็นหวัหน้าของการกระท�ำตา่ง ๆ ทางกาย วาจา ใจ  

การจะควบคมุกาย วาจา ใจ ไมใ่ห้สร้างปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรม

ได้อยา่งตรงประเดน็นัน้ ต้องมีสตคิวบคมุท่ีความคดิของตนเองในชีวิต

ประจ�ำวนัเพ่ือให้สามารถคิดดี ท�ำดี ได้อยา่งตอ่เน่ืองจนเป็นนิสยั.

วิธีฝึกควบคุมความคิดเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ทางด้าน

คุณธรรมนั้น มีเนื้อหาที่สั้นและง่ายมาก คือ “ให้พยายามตั้งใจ 

(มีสติ)รู้หรือรู้เห็นความคิดและควบคุมความคิดของตนเองให้คิดดี 

ท�ำดี อย่างต่อเนื่องในชีวิตประจ�ำวันชั่วชีวิต. เมื่อใดที่มีสติรู้ว่าตน

ก�ำลังคิดชั่วก็ให้รีบหยุดคิดชั่วทันที เพื่อท�ำจิตใจของตนให้บริสุทธิ์

อย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นนิสัย”.

วิธีฝึกแก้ปัญหาต่าง ๆ ทางด้านคุณธรรมอย่างย่อที่สุดก็

คือ “ให้พยายามฝึกมีสติคิดดี ท�ำดี อย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัย”.

ทา่นท่ีต้องการรู้ในรายละเอียด ผู้ให้ค�ำปรึกษา และวิทยากร

กรุณาศกึษาเพ่ิมเติม ดงัตอ่ไปนี ้:-
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เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจในการน�ำเอาเร่ืองคิดดีท�ำดี ไปเป็นข้อ

ปฏิบตัใินชีวิตประจ�ำวนัและเพ่ือการเผยแผด้่วย จงึควรมีความรู้อยา่ง 

งา่ย ๆ ในเร่ืองของความคดิ จิตใจ สมอง และวิธีฝึกควบคมุความคดิของ

ตนเองให้คดิดี ท�ำดี อยา่งตอ่เน่ือง.

ความคดิท่ีเก่ียวข้องกบัคณุธรรมมี ๒ แบบท่ีควรรู้ คือ แบบคดิ

ฟุ้ งซา่น และ แบบตัง้ใจคดิ

แบบที่ ๑. คิดฟุ้งซ่าน เป็นความคิดท่ีเกิดขึน้จากการคดิปรุง

แตง่ขึน้มาเองตามธรรมชาตขิองสมองโดยไมไ่ด้ตัง้ใจคดิและไมมี่การใช้

สตปัิญญาในการควบคมุความคดิ จงึอาจคดิฟุ้ งซา่น ดีหรือชัว่ก็ได้ตาม

เหตปัุจจยัตา่ง ๆ ในขณะนัน้.

สว่นใหญ่ของความคดิฟุ้ งซา่นท่ีเกิดขึน้มกัจะเป็นความคิดท่ีไมมี่

สาระ ไมเ่ป็นระบบ เป็นเร่ืองสัน้ ไมมี่คณุคา่ ท�ำให้เสียโอกาส ท�ำให้เสีย

เวลาในการคิดเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์.

คนท่ีมีนิสยัคดิชัว่หรือมีข้อมลูชัว่อยูใ่นความจ�ำเป็นจ�ำนวนมาก 

ก็มกัจะคดิฟุ้ งซา่นเร่ืองชัว่หรือคิดฟุ้ งซา่นชัว่.  คนท่ีมีนิสยัคดิดีหรือมี

ข้อมลูดีอยูใ่นความจ�ำเป็นจ�ำนวนมาก ก็มกัจะคดิฟุ้ งซา่นเร่ืองดีหรือคดิ

ฟุ้ งซา่นดี.  ข้อมลูดีและชัว่ในความจ�ำรวมทัง้เหตปัุจจยัตา่ง ๆ ในขณะนัน้

ท�ำให้เกิดการคดิฟุ้ งซา่นดีและชัว่.

ขณะท่ีโลภและโกรธ ความคดิฟุ้ งซา่นชัว่ก็จะเกิดขึน้บอ่ยครัง้มาก 

ย่ิงโลภมากและโกรธมาก ความคดิฟุ้ งซา่นชัว่ก็จะบอ่ยขึน้และรุนแรงมาก

ขึน้. ถ้าโลภมากจนถงึขัน้ลุม่หลงและโกรธมากจนถงึขัน้แค้นเคืองหรือ
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พยาบาท ความคดิฟุ้ งซา่นชัว่ก็จะรุนแรงและตอ่เน่ืองมากขึน้ตามสดัสว่น

และเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ด้วย เพราะธรรมชาตขิองสมองเป็นเชน่นัน้เอง.

ความคดิฟุ้ งซา่นเกิดขึน้จากการท�ำงานของสมองท่ีปรกติและ

บางเร่ืองของความคดิฟุ้ งซา่นก็เป็นประโยชน์ตอ่การด�ำเนินชีวิต เพราะ

การคดิฟุ้ งซา่นจะกระตุ้นให้มีการตัง้ใจคดิเร่ืองตา่ง ๆ ซึง่อาจจะเก่ียวข้อง

กบักิจท่ีก�ำลงัท�ำอยูห่รือเร่ืองอ่ืน ๆ ตามเหตปัุจจยัในขณะนัน้.  เราไมค่วร

ปลอ่ยให้คดิฟุ้ งซา่นมากหรือน้อยเกินไปจนเกิดความเสียหายหรือเกิดการ

เบียดเบียนตนเองและหรือผู้ อ่ืน.

การปลอ่ยให้คดิฟุ้ งซา่นมากเกินไปก็อาจจะท�ำให้เกิดความคดิ

ฟุ้ งซา่นท่ีรุนแรงและตอ่เน่ืองมากเกินไป สมองยอ่มไมไ่ด้พกั สมองจงึล้า 

และเม่ือสมองล้ามากและนาน สตยิอ่มออ่นก�ำลงัลงมากด้วย เป็นผลให้

ไมส่ามารถมีสตคิวบคมุความคดิและการกระท�ำของตนเองได้ เชน่ คดิ

ฟุ้ งซา่นเร่ืองอกหกัอยา่งรุนแรง จงึเกิดการคดิฟุ้ งซา่นแบบโกรธ แค้นเคือง 

พยาบาท ท�ำให้นอนไมห่ลบั พกัผอ่นไมพ่อ เป็นทกุข์ เม่ือสมองออ่นล้า

มากจนควบคมุความคดิของตนเองไมไ่ด้ จงึอาจลงมือฆา่ผู้ อ่ืนและหรือ

ตนเอง ซึง่เป็นปัญหาทัง้ทางด้านคณุธรรมและสขุภาพ เป็นต้น.

ถ้าการคดิฟุ้ งซา่นน้อยเกินไปก็จะกลายเป็นคนท่ีคดิปรุงแตง่น้อย

เกินไป  จงึอาจเป็นคนเช่ืองช้า เซ่ืองซมึ ไมป่รับตวั ไมส่นใจ ไมเ่อาไหน 

ไมก่ระตือรือร้น และไมต่อบสนองตอ่สิง่แวดล้อม เชน่ ขณะท่ีสมองล้า

มาก ขณะท่ียานอนหลบัออกฤทธ์ิ ขณะท่ีเป็นโรคตา่ง ๆ ทางสมอง เป็นต้น.

ธรรมชาตขิองสมองเม่ือตัง้ใจท�ำกิจเร่ืองใดเร่ืองหนึง่นานเกินไป 



31

สมองก็จะล้ามากจนหยดุคิดเร่ืองนัน้ แล้วไปคดิฟุ้ งซา่นแทนเป็นการ

ชัว่คราว. การคดิฟุ้ งซา่นอยา่งตอ่เน่ืองเป็นเวลานาน ๆ จนพกัผอ่นไม ่

เพียงพอ ก็อาจท�ำให้สมองล้ามากจนควบคมุความคดิของตนเองไมไ่ด้ 

จงึคิด พดู และท�ำแบบคนขาดสติก็ได้.

ขณะท่ีมีปัญหาทางการงานหรือชีวิตอยา่งรุนแรงก็มกัจะมีการ 

คดิฟุ้ งซา่นมากและตอ่เน่ือง จงึเป็นผลให้สมองล้ามาก. ย่ิงสมองล้ามาก

ขึน้เทา่ใด ก็ย่ิงเกิดการคิดฟุ้ งซา่นมากขึน้ตามสดัสว่น ครัน้สมองล้ามาก

จนควบคมุความคดิของตนเองไมไ่ด้ก็อาจเกิดอาการทางจิต แพทย์อาจ

ให้ยากลอ่มอารมณ์เพ่ือควบคมุความคดิ ท�ำให้ลดการคดิฟุ้ งซา่นในเวลา

กลางวนั และให้ยานอนหลบัในเวลากลางคืนเพ่ือหยดุความคดิ ท�ำให้สมอง

ได้พกั. ทกุคนควรฝึกหยดุและควบคมุความคดิของตนเองให้เช่ียวชาญ

เพ่ือจะได้เอามาใช้หยดุและควบคมุความคดิตามท่ีต้องการได้ทกุเม่ือ.

การตัง้ใจมีสตใินการท�ำกิจตา่ง ๆ อยา่งจริงจงัและตอ่เน่ืองเป็น

เวลานานมากเกินไปโดยไมพ่กัสมองเลยหรือไมใ่ห้คิดเร่ืองอ่ืนใดเลยเป็น

ความสดุโตง่ท่ีอาจท�ำให้เกิดความเครียดและสมองล้ามากจนควบคมุ

ความคดิของตนเองไมไ่ด้ จงึเป็นผลให้เกิดอาการทางจิตได้เชน่กนั.

ในยามปรกตหิรือไมรี่บดว่น ควรใช้สมองตามแบบทางสายกลาง 

คือ เม่ือสมองล้าก็ควรให้สมองได้พกัจากการท�ำกิจท่ีก�ำลงัท�ำอยูเ่ป็น 

ชว่ง ๆ เพ่ือจะได้ไมเ่บียดเบียนตนเองและท�ำงานได้อยา่งมีประสทิธิภาพ.

ความคดิฟุ้ งซา่นมีทัง้ข้อดีและเสีย แตส่ว่นมากมกัเป็นข้อเสีย.  

การแบง่สตสิว่นใหญ่ไปใช้ในการดแูลความคดิของตนเองไมใ่ห้คดิฟุ้ งซา่น

เลยนัน้ ยอ่มท�ำให้เหลือสมองส�ำหรับการท�ำกิจตา่ง ๆ น้อยลง จงึอาจเป็น 
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ผลเสียก็ได้.  ดงันัน้ เราจงึควรแบง่สตบิางสว่นหรือตามความเหมาะสม

กบัเหตกุารณ์เพ่ือใช้ในการดแูลความคิดของตนเองไมใ่ห้คดิฟุ้ งซา่น. ใน

ขณะท่ีพบกบัปัญหาท่ีรุนแรงมากก็ควรแบง่สตมิาดแูลความคดิของตนเองให้

มากขึน้ตามสดัสว่นด้วย ทัง้นี ้ก็เพ่ือป้องกนัและหยดุการคดิฟุ้ งซา่นรวม

ทัง้การตัง้ใจคดิชัว่ได้อยา่งรวดเร็วและเดด็ขาด.

ขณะท่ีมีสตรู้ิวา่ตนก�ำลงัคดิฟุ้ งซา่น ความคดิฟุ้ งซา่นก็จะหมดไป

ทนัที เพราะสมองถกูใช้ไปกบัการมีสตรู้ิเหน็ความคดิและควบคมุความ

คดิ จงึท�ำให้ไมเ่หลือสมองไปคดิฟุ้ งซา่น.

ขณะท่ีตัง้ใจหยดุคดิฟุ้ งซา่นมากขึน้เทา่ใด ก็จะสามารถหยดุการ

คดิฟุ้ งซา่นได้มากขึน้ตามสดัสว่นและเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ซึง่เป็นการท�ำงาน

ตามปรกติของสมอง แตก็่มกัจะมีสตรู้ิและจ�ำได้วา่ ความคดิฟุ้ งซา่นท่ีเพ่ิง

หยดุไปแล้วนัน้ มีเนือ้หาท่ีเป็นประโยชน์หรือไม ่ถ้ามีประโยชน์ก็ควรเอา

มาใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่ไป.  ในคนทัว่ไปจะพบวา่ นานๆ ครัง้ก็จะมี

ความคดิฟุ้ งซา่นมีเนือ้หาท่ีเป็นประโยชน์ในด้านวิชาการและการงาน.  

ดงันัน้ ทกุคนควรพยายามป้องกนัการคดิฟุ้ งซา่นไว้ก่อน ซึง่ไมมี่ทาง

ป้องกนัได้ตลอดเวลา เพราะเป็นธรรมชาติของสมอง.

การพยายามมีสตอิยูก่บักิจตา่ง ๆ ท่ีก�ำลงัท�ำอยูเ่สมอจะชว่ยลด

และป้องกนัการคดิฟุ้ งซา่น ณ ปัจจบุนัขณะ จงึท�ำให้สามารถลดและ

ป้องกนัการคดิฟุ้ งซา่นชัว่ การตัง้ใจคดิชัว่ การเสียเวลาไปกบัการคดิ

ฟุ้ งซา่น และการเกิดนิสยัคดิฟุ้ งซา่น.

ในคนท่ีใช้จินตนาการมาก เชน่ นกัเขียนหนงัสือและบทละคร  
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ผู้ก�ำกบั คนท่ีท�ำงานด้านศิลปกรรม นกัประดษิฐ์ นกัออกแบบ นกัแสดง

ตลก เป็นต้น มกัจะได้ประโยชน์จากการคิดฟุ้ งซา่นหรือคดิปรุงแตง่

มากกวา่คนทัว่ไป และจะได้รับประโยชน์มากหรือน้อยเพียงใดนัน้ ก็ขึน้

อยูก่บัข้อมลูความรู้และความสามารถท่ีมีอยูใ่นสมองของแตล่ะบคุคล

และเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ด้วย.

ในแตล่ะวนัความคดิฟุ้ งซา่นจะเกิดขึน้มากมาย สว่นน้อยมาก ๆ 

ของความคดิฟุ้ งซา่นเป็นเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ในทางวิชาการ เชน่ ในชว่ง 

ท่ีก�ำลงัเขียนเร่ืองนี ้สมองยอ่มจดจ�ำเร่ืองท่ีคดิและเขียน ในขณะท่ีเร่ิมต่ืน

นอน สมองท่ีได้พกัเตม็ท่ีแล้วก็จะมีความปลอดโปร่งและพร้อมท่ีจะคดิ

ตอ่ จงึคดิปรุงแตง่ตอ่เติมขึน้มาเองหรือคดิฟุ้ งซา่นในเร่ืองท่ีก�ำลงัเขียน 

พบวา่บางครัง้ก็เป็นข้อมลูท่ีมีประโยชน์และถกูน�ำมาใช้ประกอบการ

เขียน เป็นต้น.

คนทัว่ไปยอ่มมีความคดิฟุ้ งซา่นเกิดขึน้เป็นประจ�ำ ซึง่เป็นการ 

เร่ิมต้นคดิเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีท�ำให้เกิดการท�ำกิจตา่ง ๆ ในชีวิตประจ�ำวนั 

เป็นไปได้ด้วยดี เชน่ ขณะท่ีก�ำลงัจะไปนอน เกิดมีการคดิฟุ้ งซา่นขึน้มาวา่ 

ลืมใสก่ลอนประต ูจงึตัง้ใจคดิเร่ืองไปใสก่ลอนประตแูละไปใสก่ลอน

ประต ูเป็นต้น  ความคดิฟุ้ งซา่นเชน่นีเ้ป็นเร่ืองดีและเป็นประโยชน์ ซึง่เกิด

จากการท�ำงานของสมองท่ีปรกติ แตถ้่าฟุ้ งซา่นในท�ำนองนีม้ากเกินไปก็

ไมดี่หรือน้อยเกินไปก็ไมดี่ ควรเป็นทางสายกลางหรือตามความเหมาะสมกบั

เหตกุารณ์

ความฝันก็เป็นความคดิฟุ้ งซา่นชนิดหนึง่ท่ีสมองคดิปรุงแตง่ขึน้
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มาเองเป็นแบบมโนภาพ มกัเกิดขึน้ในชว่งเวลาท่ียงัไมห่ลบัสนิท หรือ

ตอนใกล้จะหลบัและใกล้จะต่ืน หรือในขณะท่ีสตอิอ่นก�ำลงัลงจนไม่

สามารถมีสตคิวบคมุความคดิของตนเองได้ สมองจงึคิดปรุงแตง่เป็น

มโนภาพในเร่ืองตา่ง ๆ ขึน้มาเอง ซึง่มกัจะไมมี่สาระ ไมมี่เหตผุล เพราะ

เป็นการท�ำงานของสมองบางสว่นเทา่นัน้.

การฝันและเป็นไปตามท่ีฝันไมใ่ชเ่ร่ืองแปลกอะไรเลย เพราะ 

ตลอดชีวิตมีการคดิฟุ้ งซา่นไมรู้่วา่ก่ีล้านครัง้ ยอ่มมีการถกูบ้างเป็นครัง้

คราวเหมือนการถกูลอตเตอร่ีรางวลัตา่ง ๆ.  คนท่ีซือ้ลอตเตอร่ีบอ่ยครัง้

และเป็นจ�ำนวนมากก็มีโอกาสถกูมากขึน้ เชน่เดียวกบัคนท่ีคดิฟุ้ งซา่น

หรือฝันบอ่ยมากก็อาจจะมีเหตกุารณ์ท่ีเหมือนกบัความคดิฟุ้ งซา่นและ

ความฝันมากขึน้.

การเผลอสตไิปคดิฟุ้ งซา่นชัว่เป็นเร่ืองปรกตขิองคนทัว่ไป ซึง่ 

ไมใ่ชก่ารคดิชัว่ด้วยความตัง้ใจ เพราะธรรมชาตขิองสมองในคนทัว่ไป 

ยอ่มต้องมีข้อมลูชัว่อยูใ่นสมองไมม่ากก็น้อย จงึมีโอกาสท่ีจะคดิฟุ้ งซา่น 

ชัว่ตามข้อมลูชัว่ท่ีมีอยูใ่นสมอง และตามเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ในขณะนัน้  

เชน่ ขณะท่ีอยูใ่นบอ่น เท่ียวกลางคืน และด่ืมสรุา ยอ่มจะท�ำให้มีโอกาส

คดิฟุ้ งซา่นชัว่และตัง้ใจคิดชัว่มากขึน้ เป็นต้น.

การคดิฟุ้ งซา่นและการฝันเป็นเร่ืองปรกต ิแตก็่ควรควบคมุไว้

อยา่ให้มากไปหรือน้อยไปจนก่อให้เกิดการเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อ่ืน 

คือ ให้เป็นทางสายกลางนัน่เอง.

คนท่ีเร่ิมต้นฝึกป้องกนัและหยดุการคดิฟุ้ งซา่นควรให้เวลากบั
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การฝึกแบบเข้มข้นแตง่า่ย เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย. ควรฝึกในทา่นัง่หรือ

นอนก็ได้ ถ้าฝึกในทา่นอนก็มกัจะเผลอสตหิลบัไปได้โดยงา่ย.

เร่ิมต้นด้วยการหลบัตาแล้วตัง้ใจ(มีสต)ิหยดุคดิในทกุเร่ือง หรือ

ท�ำจิตใจให้วา่งจากการคดิ หรือก�ำหนดให้มีความวา่งอยูเ่บือ้งหน้าของผู้ฝึก

ก็ได้ พร้อมกบัตัง้ใจมีสติคอยสงัเกตวา่ ก�ำลงัมีความคดิฟุ้ งซา่นหรือยงั.

ขณะท่ีฝึกอยูน่ัน้ เม่ือเวลาผา่นไประยะหนึง่ สตใินการควบคมุ

ความคดิก็จะลดลงจากความล้าของสมอง สมองก็จะไมส่ามารถมีสติ

ควบคมุความคิดอยา่งตอ่เน่ือง จงึเผลอสตไิปคดิฟุ้ งซา่น.

ในทนัทีท่ีมีสติกลบัคืนมาก็จะมีสติรู้ทนัวา่ ก�ำลงัมีการคดิฟุ้ งซา่น

อยู ่ความคดิฟุ้ งซา่นก็จะหยดุไปเอง และให้กลบัไปมีสตอิยูก่บัการฝึกท่ี

ก�ำลงัท�ำอยูเ่ชน่เดมิ ซึง่เหมือนกบัการฝึกสมาธินัน่เอง. วิธีนีเ้หมาะส�ำหรับ

การฝึกอบรมเป็นหมูค่ณะและฝึกด้วยตนเองในชีวิตประจ�ำวนั.

ถงึแม้ผู้ เขียนได้เคยฝึกหยดุความคดิหรือฝึกสมาธิมาตัง้แตเ่ดก็ 

แตท่กุวนันีก็้ยงัคงฝึกหยดุความคดิเชน่เดมิ และคงจะต้องฝึกไปตลอด

ชีวิตเพ่ือเพ่ิมหรือคงไว้ซึง่ความรู้และความสามารถในการหยดุความคดิ.  

บางครัง้ความคดิฟุ้ งซา่นหยดุแล้ว แตก่ลบัเอาเร่ืองท่ีคดิฟุ้ งซา่น

ชนิดท่ีไมมี่สาระมาตัง้ใจ(มีสต)ิคดิตอ่ไปอีก ก็ให้เร่งสตหิยดุคิดอยา่ง 

เดด็ขาดเพ่ือไมใ่ห้เคยตวั.

ในยามปรกตไิมจ่�ำเป็นต้องตัง้ใจมากหรือเครียดอยูก่บัการ

ป้องกนัการคดิฟุ้ งซา่น เพราะเม่ือมีสตรู้ิตวัวา่มีการคดิฟุ้ งซา่นความคิด

ฟุ้ งซา่นก็จะหยดุไปเอง. ขณะท่ีท�ำกิจตา่ง ๆ อยู ่ก็ควรพยายามมีสตอิยู่
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กบักิจท่ีก�ำลงัท�ำอยูอ่ยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือจะได้ท�ำกิจนัน้ ๆ อยา่งมีประสทิธิภาพ 

มีคณุคา่ บริสทุธ์ิ และควรพกัเป็นชว่ง ๆ เพ่ือป้องกนัสมองล้าแล้วเผลอ

สตไิปคดิฟุ้ งซา่น คดิชัว่ หรือไปตัง้ใจคิดเร่ืองอ่ืน ๆ. 

ขณะท่ีท�ำกิจส�ำคญัอยา่งรีบดว่นและอนัตราย เชน่ ในขณะขบั

รถด้วยความเร็วสงู เป็นต้น ต้องพยายามมีสตใินการขบัรถอยา่งตอ่เน่ือง

และหยดุพกัเป็นชว่ง ๆ เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้สมองล้าจนท�ำให้การตดัสนิใจ

ช้าลง ผิดพลาด เผลอสติไปคดิฟุ้ งซา่น และเกิดการหลบัใน.

แบบที่  ๒. ตั้งใจคิด เป็นความคดิท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีตัง้ใจคดิ 

โดยการมีสตคิวบคมุความคดิของตนเองให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ จงึ

อาจเป็นการคดิดี คดิชัว่ ตามท่ีตัง้ใจคดิก็ได้.

การตัง้ใจคดิดียอ่มท�ำให้เกิดการคดิดี พดูดี ท�ำดี ซึง่เป็น

ประโยชน์ตอ่ตนเองและหรือผู้ อ่ืน.  การตัง้ใจคดิชัว่ยอ่มท�ำให้เกิดการคดิ

ชัว่ พดูชัว่ ท�ำชัว่ ซึง่เป็นโทษ เพราะก่อให้เกิดการเบียดเบียนตนเองและ 

หรือผู้ อ่ืน และเป็นสาเหตใุห้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมและ

สขุภาพ.

ความคดิทัง้ ๒ แบบมีความเช่ือมโยงกนัและกนั คนท่ีคดิฟุ้ งซา่น

ชัว่ยอ่มมีโอกาสท่ีจะตัง้ใจคดิชัว่ และคนท่ีตัง้ใจคดิชัว่ก็ยอ่มมีโอกาสท่ีจะ

เผลอสตไิปคดิฟุ้ งซา่นชัว่ได้โดยงา่ย เพราะเป็นไปตามธรรมชาตขิอง

สมองและเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ในขณะนัน้.  

คนท่ีมีนิสยัชอบคดิชัว่อาจจะตัง้ใจคดิชัว่ขึน้มาได้ทนัที คนท่ีมี

นิสยัชอบคิดดีอาจจะตัง้ใจคดิดีขึน้มาได้ทนัที โดยไมต้่องรอให้มีการคดิ

ฟุ้ งซา่นเสียก่อนก็ได้.
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เพื่อป้องกันและหยุดการคิดชั่ว ท�ำชั่ว ในชีวิตประจ�ำวัน 

จึงจ�ำเป็นต้องพยายาม “ฝึกมีสติไม่คิดฟุ้งซ่านและไม่คิดชั่ว ไม่ท�ำ

ชั่ว หรือให้ฝึกมีสติคิดดี ท�ำดี อย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัย”. ในทาง

ปฏิบัตินั้นง่ายมาก คือ “ให้คิดดี ท�ำดี อย่างต่อเนื่อง”.

บางครัง้มีความทกุข์อยา่งรุนแรงจากการตัง้ใจคดิชัว่จนไม่

สามารถควบคมุความคดิของตนเองให้หยดุคดิชัว่ ก็ให้พยายามเร่งความ

ตัง้ใจหรือสตเิพ่ือหยดุการคดิชัว่ให้มากขึน้ แตถ้่ายงัไมส่ามารถหยดุคดิชัว่

ได้ ก็อาจใช้วิธีเร่งสตใินการท�ำกิจท่ีก�ำลงัท�ำอยูใ่ห้มากขึน้เพ่ือไมเ่ปิด

โอกาสให้สมองไปคดิชัว่ หรือเบ่ียงเบนความคดิโดยการไปตัง้ใจท�ำกิจ

ตา่ง ๆ เพ่ือใช้สมองไปคดิเร่ืองอ่ืน ๆ นัน่เอง.

เม่ือหยดุการตัง้ใจคดิชัว่ได้แล้วก็ให้รีบกลบัมาตัง้ใจมีสตอิยูก่บั

กิจท่ีก�ำลงัท�ำอยู ่พร้อมกบัสัง่หรือเตือนตนเองวา่ จะพยายามไมต่ัง้ใจคดิ

ชัว่อีก และการท�ำเชน่นีเ้ป็นประจ�ำจะท�ำให้เป็นคนท่ีมีนิสยัไมค่ดิชัว่.

เวลานอนเป็นเวลาของการพกัผอ่นร่างกายเพ่ือการสร้างและ

ซอ่มร่างกาย ไมใ่ชเ่วลาของการคดิหรือการท�ำกิจตา่ง ๆ.  การฝึกหยดุคดิ 

ทกุเร่ืองเม่ือถงึเวลานอนเป็นประจ�ำจะท�ำให้สามารถลดหรือหยดุการคดิ

ฟุ้ งซา่นและการตัง้ใจคดิทกุเร่ือง จงึเป็นการป้องกนัและก�ำจดัปัญหา 

ตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมและด้านสขุภาพ ท�ำให้จิตใจบริสทุธ์ิ ไมท่กุข์

และไมส่ขุ ผอ่นคลาย หลบัสบาย มีสขุภาพกายและใจท่ีดี.

การตัง้ใจคดิดี ท�ำดี เป็นเร่ืองท่ีดีมากแตต้่องไมม่ากหรือไมน้่อย

เกินไป คือ เป็นการคิดดี ท�ำดี แบบทางสายกลาง.  การตัง้ใจคดิดี ท�ำดี 

มากเกินไปหรือน้อยเกินไปจนถงึขัน้เบียดเบียนตนเองและหรือผู้ อ่ืนหรือ
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ท�ำให้ตนเองและผู้ อ่ืนเป็นทกุข์ ก็จดัวา่เป็นการคดิชัว่ ท�ำชัว่ และไมใ่ชท่าง 

สายกลาง.

การฝึกมีสตอิยูก่บัลมหายใจ ค�ำบริกรรม บทสวดตา่ง ๆ  สิง่ท่ีตน

เคารพ หรือสิง่ใดสิง่หนึง่ อยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือหยดุคดิเร่ืองตา่ง ๆ ก็เป็นการ

ป้องกนัและหยดุการคดิทกุแบบและทกุเร่ืองได้เชน่กนั. 

ขณะท่ีหยดุคดิจิตใจก็จะตัง้อยูก่บัความวา่งหรือไมค่ดิเร่ืองทัง้

ปวงรวมทัง้ไมค่ดิเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อ่ืน จิตใจจงึบริสทุธ์ิ ประเสริฐ 

และไมท่กุข์กายและทกุข์ใจจากการคดิชัว่ท�ำชัว่ แตป่ระการใด.

เพ่ือให้ข้อความกระชบั ตอ่จากนีไ้ปค�ำวา่ คดิชัว่ หมายรวมถงึ

ความคดิฟุ้ งซา่นท่ีไมมี่ประโยชน์ ความคดิฟุ้ งซา่นชัว่ และการตัง้ใจคดิชัว่.

การตั้งใจคิดชั่วในเรื่องใดก็ตาม ล้วนเป็นความชั่วทาง 

จิตใจโดยตรง และมักเป็นผลให้เกิดการท�ำชั่วด้วยการตั้งใจ

เบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น ท�ำให้เกิดปัญหาต่างๆ ทางด้าน

คุณธรรมและสุขภาพแก่ตนเองและหรือผู้อื่นจากการตั้งใจคิดชั่ว  

ท�ำชั่ว.

การตัง้ใจคดิชัว่ ท�ำชัว่ โดยการชกัจงูหรือปลกุระดมให้คนอ่ืนคดิ

ชัว่ ท�ำชัว่ ยอ่มได้ช่ือวา่เป็นคนท่ีชัว่มากนัน่เอง เพราะเป็นการตัง้ใจ

ท�ำร้ายตนเองและหรือผู้ อ่ืนอยา่งจริงจงั จงึอาจสร้างความเสียหายอยา่ง

มากมายแก่ตนเอง ผู้ อ่ืน สงัคม ประเทศชาต ิและชาวโลก ซึง่ควรได้รับ

การลงโทษทางกฎหมาย.

การพฒันาจิตใจทางด้านคณุธรรมของมนษุย์นัน้ มีหลกัการท่ี

งา่ยนิดเดียวกลา่วคือ ให้ฝึกปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมของการคดิชัว่ ท�ำชัว่ 
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มาเป็นการคิดดี ท�ำดี ในชีวิตประจ�ำวนัอยา่งตอ่เน่ือง.  บคุคลท่ีสามารถ

คดิดี ท�ำดี ได้อยา่งตอ่เน่ืองจนเป็นนิสยัยอ่มเป็นบคุคลท่ีได้รับผลดีมาก

ท่ีสดุจากการคดิดีท�ำดี.

หลักการส�ำคัญในการป้องกันและหยุดการคิดชั่ว ท�ำชั่ว  

และเพื่อการท�ำกิจต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ คือ พอมีสติรู้ตัวว่า

มีการคิดฟุ้งซ่าน หรือตั้งใจคิดชั่ว หรือตั้งใจคิดเรื่องใดก็ตามที่ 

ไม่เกี่ยวกับกิจที่ก�ำลังท�ำอยู่ ก็ให้ตั้งใจ(มีสติ)รีบหยุดคิดทันที และ

อย่าได้คิดต่อไปอีกแม้แต่วินาทีเดียว เพื่อฝึกความเด็ดขาดในการ

มีสติหยุดคิด ก็จะสามารถป้องกันและหยุดการคิดชั่ว ท�ำชั่ว ได้

อย่างตรงประเด็น ขณะเดียวกันก็ให้พยายามตั้งใจคิดดี ท�ำดี 

อย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัย.

การแก้ปัญหาวิกฤตทางคณุธรรมของประเทศไทยควรได้รับการ

แก้ไขมานานแล้ว การปฏิวตัท่ีิผา่นมาหลายครัง้ก็มกัเป็นเร่ืองของการแก้

ปัญหาทางรูปธรรม ทัง้ ๆ ท่ีสาเหตท่ีุแท้จริงของปัญหาตา่ง ๆ ทางรูปธรรม

ล้วนมีสาเหตมุาจากการขาดคณุธรรมจนถงึขัน้คดิชัว่ ท�ำชัว่ อยา่งรุนแรง

และเป็นวงกว้างมาก.

ในอนาคตก็อาจจะต้องมีการปฏิวตักินัใหมอี่ก เพราะคณะ

ปฏิวตัแิละรัฐบาลในสมยัตา่ง ๆ ยงัไมไ่ด้แก้ปัญหาทางคณุธรรมอยา่งตรง

ประเดน็ จริงจงั และตอ่เน่ือง. ถงึเวลาแล้วหรือยงัท่ีจะมีเร่ืองของคณุธรรม

อยูใ่นรัฐธรรมนญูและมีกฎหมายรองรับอยา่งเป็นรูปธรรม เพ่ือท�ำให้ชาว

ไทยสว่นใหญ่คดิดีท�ำดี และเผยแผเ่ร่ืองคดิดีท�ำดี ให้เป็นประโยชน์ตอ่ 

ชาวโลก.
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การแก้ปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมและสขุภาพด้วยการฝึก

คดิดี ท�ำดี ในชีวิตประจ�ำวนัสามารถท�ำได้โดยงา่ย ไมต้่องรอเวลา ไมต้่อง

มีสถานท่ี ไมต้่องเสียคา่ใช้จา่ย ไมต้่องมีครูหรืออาจารย์คอยควบคมุแต่

ประการใด.

ประเมินผลของการแก้ปัญหาทางด้านคุณธรรม.

คนท่ีฝึกใหมย่อ่มไมคุ่้นกบัการควบคมุความคดิของตนเองให้คดิ

ดี ท�ำดี ได้อยา่งตอ่เน่ือง จงึท�ำจิตใจให้บริสทุธ์ิได้เป็นชว่ง ๆ ซึง่ก็ถือวา่

เป็นเร่ืองท่ีดีส�ำหรับการเร่ิมต้น. ถ้ายงัมีการคดิชัว่ ท�ำชัว่ อยูอี่กก็ให้

พยายามเร่งความเพียรในการควบคมุความคดิของตนเองให้คดิดี ท�ำดี 

อยา่งตอ่เน่ืองมากย่ิงขึน้.

คนท่ีเร่ิมฝึกใหมค่วรตัง้ใจประเมินผลการแก้ปัญหาตา่ง ๆ  

ทางด้านคณุธรรมและสขุภาพของตนเองวนัละ ๓ - ๔ ครัง้ โดยการ 

ประเมินวา่ ตนสามารถท�ำจิตใจให้บริสทุธ์ิได้อยา่งตอ่เน่ืองมากหรือน้อย

เพียงใด.

ในชีวิตประจ�ำวนัควรประเมินผลของความสามารถในการคดิดี 

ท�ำดี ในแตล่ะวนั อยา่งน้อยวนัละ ๑ ครัง้ในชว่งก่อนนอน.

ในยามท่ีคดิชัว่มากจนมีอาการตา่ง ๆ ของความไมส่บายใจ 

หรือไมส่บายกายอยา่งรุนแรงในรูปแบบตา่ง ๆ ควรประเมินผลทกุชัว่โมง

หรือบอ่ย ๆ และคอยเตือนตนเองไว้เร่ือย ๆ วา่ อยา่คดิชัว่.

ความส�ำเร็จของการคดิดีท�ำดีขึน้อยูก่บัความรู้และความ
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สามารถในการคดิดีท�ำดี ความศรัทธา และความเพียรอยา่งตอ่เน่ือง รวม

ทัง้เหตปัุจจยัตา่ง ๆ ของแตล่ะบคุคล.  ความล้มเหลวของการฝึกคดิดีท�ำดี 

มกัเกิดจากการขาดความรู้และความสามารถในการคิดดีท�ำดี ขาด

ศรัทธา ขาดความเพียรในการศกึษาและปฏิบตัตินตามข้อปฏิบตัใินชีวิต

ประจ�ำวนั รวมทัง้อาจมีนิสยัคดิชัว่ท�ำชัว่ ท่ีฝังแนน่อยูใ่นความจ�ำเป็น

จ�ำนวนมากก็ได้.

บางครัง้เม่ือพบปัญหาท่ีรุนแรงก็อาจพา่ยแพ้ถงึขัน้ตัง้ใจคดิชัว่ ท�ำ

ชัว่ ซึง่เป็นเร่ืองปรกตสิ�ำหรับคนท่ียงัไมเ่ก่งพอ แตท่กุคนก็ควรมีศรัทธาและ

ความเพียรท่ีจะตัง้ใจควบคมุความคดิของตนเองให้คดิดีท�ำดีอยา่งตอ่เน่ือง.

การประเมินผลของการคดิชัว่ ท�ำชัว่ ของชาวไทยนัน้งา่ยนิดเดียว 

คือ ให้ดท่ีูการเพ่ิมขึน้หรือลดลงของจ�ำนวนคดีและจ�ำนวนคนท่ีถกูพิพากษา

ให้จ�ำคกุในแตล่ะปี รวมทัง้เปิดเผยสถิตขิองคดีอยา่งละเอียด เพ่ือให้

สงัคมและทัว่โลกได้รับทราบ รวมทัง้กระตุ้นให้สงัคม ผู้บริหารระดบัชาต ิ

และผู้ ท่ีรับผิดชอบทางด้านคณุธรรมทัง้หลายได้ลงมือแก้ปัญหาตา่ง ๆ 

ทางด้านคณุธรรมให้ลดลงอยา่งตรงประเดน็ จริงจงั รวดเร็ว และตอ่เน่ือง.

การประเมินผลในระดบัชาตอิาจจะเกิดขึน้ได้ ถ้ารัฐบาลเหน็ความ

ส�ำคญัและมีนโยบายในการเผยแผเ่ร่ืองคิดดี ท�ำดี แตถ้่ารัฐบาลยงัไม่

ด�ำเนินการอยา่งจริงจงั องค์กรทางด้านคณุธรรม บคุคลท่ีคดิดี ท�ำดี รวม

ทัง้ผู้น�ำของศาสนาตา่ง ๆ ควรผนกึก�ำลงักนัท�ำหน้าท่ีแทนรัฐบาล เพราะถ้า

ปลอ่ยให้ชาวไทยมีการคดิชัว่ ท�ำชัว่ กนัอยา่งรุนแรงและในวงกว้างมากขึน้ ก็

ยอ่มจะเกิดความเสียหายตอ่ชาวไทยและประเทศชาติเหมือนในอดีต.
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การประเมินผลในระดบัโลกก็อาจจะเกิดขึน้ได้เชน่กนั ถ้าหาก

องค์การสหประชาชาตมีินโยบายดงักลา่วแล้ว.  ถ้าคนไทยและหรือ

รัฐบาลไทยไมส่ง่เร่ืองคดิดีท�ำดีให้แก่ประเทศตา่ง ๆ และองค์การ

สหประชาชาตใิห้ได้รับรู้ถงึประโยชน์อยา่งมหาศาลของการคดิดีท�ำดี 

ชาวโลกก็จะเสียโอกาสท่ีจะได้รับประโยชน์อยา่งมหาศาลจากการคดิดี

ท�ำดี และจะถกูเบียดเบียนมากขึน้จากคนท่ีคดิชัว่ ท�ำชัว่.

คุณค่าแห่งมรดกพระราชทาน “คิดดีท�ำดี”

คดิดีท�ำดี เป็นมรดกทางคณุธรรมท่ีพระบาทสมเดจ็พระปรมินทร 

มหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานให้แก่ชาวไทยและ 

ชาวโลก.  ถงึแม้พระองค์จะเสดจ็สวรรคตไปแล้วก็ตาม แตม่รดกทาง

คณุธรรมท่ีพระราชทานนีไ้มมี่วนัหมดไปจากชาวโลก ถ้ายงัมีคนน�ำเอา

เร่ืองคดิดีท�ำดี ไปเป็นข้อปฏิบตัิในชีวิตประจ�ำวนั.

คดิดีท�ำดีควรเป็นหลกัคณุธรรมและเป็นข้อปฏิบตัท่ีิประเสริฐ

ของชาวไทยและชาวโลกไมว่า่จะนบัถือหรือไมน่บัถือศาสนาใดก็ตาม 

เพราะเป็นความรู้ทางคณุธรรมท่ีสัน้ งา่ย เปิดเผย สามารถตรวจสอบและ

พิสจูน์ข้อเทจ็จริงได้ด้วยตนเองและหรือสาธารณชนวา่เป็นประโยชน์ตอ่

มวลมนษุยชาตอิยา่งมหาศาล รวมทัง้เป็นคณุสมบตัขิองมนษุย์ท่ีมีจิตใจ

บริสทุธ์ิและประเสริฐ.

ชาวไทยและชาวโลกทกุคนมีสทิธ์ิและหน้าท่ีอยา่งเทา่เทียมกนัท่ี

จะคดิดี ท�ำดี เพ่ือท�ำจิตใจของตนให้บริสทุธ์ิและเป็นบคุคลท่ีประเสริฐ ซึง่ 
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จะเป็นผลให้ตนเองและหรือผู้ อ่ืนมีความเจริญ มัน่คง ผาสกุ และมี

สขุภาพดี ณ ปัจจบุนัขณะ.

คดิดีท�ำดีเป็นคณุธรรมท่ีส�ำคญัมากตอ่การพฒันาคณุธรรม 

ของมวลมนษุยชาต ิจงึเป็นเร่ืองท่ีมีคณุคา่อยา่งมหาศาลจนประมาณ 

มิได้.

เอกสารนีเ้ป็นเพียงแนวคดิของผู้ เขียนเพ่ือจดุประกายให้เหน็

คณุคา่ของมรดกทางคณุธรรมเร่ืองคดิดีท�ำดีท่ีได้รับพระราชทาน ซึง่ผู้

เขียนไมส่งวนลขิสทิธ์ิทกุรูปแบบ และควรปรับปรุงหรือจดัท�ำขึน้มาใหม่

ก็ได้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุตอ่ชาวไทยและชาวโลก.

ในพ.ศ. ๒๕๖๑ ผู้ เขียนมีอาย ุ๘๐ ปี จงึอาจเกิดการเจ็บป่วย  

พิการ หรือตายได้ทกุเม่ือ และก็ใกล้เวลาท่ีจะหมดความสามารถในการ

เผยแผเ่ร่ืองนีต้อ่ไป. รัฐบาล หนว่ยงานท่ีรับผิดชอบด้านคณุธรรม และ 

ทา่นท่ีเหน็ความส�ำคญัของมรดกทางคณุธรรมท่ีพระราชทานแก่เรา 

ได้โปรดร่วมกนัท�ำแผนงาน โครงการ จดัท�ำเนือ้หาเร่ืองคดิดีท�ำดี ให้

เหมาะกบักลุม่เป้าหมาย รวมทัง้จดัตัง้ศนูย์เผยแผม่รดกทางคณุธรรม

เร่ืองคดิดีท�ำดี ในระดบันานาชาตขิึน้ในประเทศไทย มีบคุลากรและงบ

ประมาณในการเผยแผใ่ห้แก่ชาวไทย ชาวโลก และองค์การสหประชาชาตใิน

รูปแบบตา่ง ๆ  เพ่ือชว่ยให้ชาวไทยและชาวโลกคดิดี ท�ำดี กนัอยา่งทัว่ถงึ.

เน่ืองจากหนงัสือและสื่อตา่ง ๆ ของผู้ เขียนไมส่งวนลขิสทิธ์ิทกุ 

รูปแบบ จงึขอความกรุณาทา่นท่ีเหน็ประโยชน์ได้กรุณาด�ำเนินการ
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ในการปรับปรุง แก้ไข ตอ่เตมิ จดัท�ำ จ�ำหนา่ย และเผยแผ ่ในรูปแบบ 

ตา่ง ๆ ได้โดยไมจ่�ำเป็นต้องใสช่ื่อผู้ เขียน.

ทา่นท่ีประสงค์จะพิมพ์หนงัสือเลม่นีเ้พ่ือจ�ำหนา่ยหรือแจกจา่ย 

กรุณาติดตอ่ท่ีหอรัตนชยัการพิมพ์ซึง่พิมพ์หนงัสือเลม่นีเ้พ่ือประหยดัคา่

ใช้จา่ย หรือพิมพ์ท่ีใดก็ได้โดยไมต้่องแจ้งให้ผู้ เขียนทราบ.

สรุป

คดิดีท�ำดี เป็นมรดกทางคณุธรรมท่ีพระบาทสมเดจ็พระปรมินทร 

มหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่ชาวไทยและชาว

โลก เพ่ือความเจริญ มัน่คง และผาสกุ.

คดิดีท�ำดี เป็นหลกัคณุธรรมท่ีเป็นข้อเทจ็จริงหรือเป็นวิชาการ 

ทางด้านจิตใจของมนษุย์ ท่ีชาวไทยและชาวโลกสามารถน�ำไปเป็น 

ข้อปฏิบตัใินชีวิตประจ�ำวนัได้โดยงา่ย โดยการตัง้ใจ(มีสต)ิรู้เหน็หรือ 

รู้ทนัความคดิและควบคมุความคดิของตนเองให้คดิดีท�ำดีอยา่งตอ่เน่ือง

จนเป็นนิสยั.

ปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมและสขุภาพของชาวไทยและ 

ชาวโลกเกิดขึน้อยา่งรุนแรงและในวงกว้างมากขึน้ เป็นผลให้ชาวไทยและ 

ชาวโลกจ�ำนวนมากต้องทกุข์ใจและกายในรูปแบบตา่ง ๆ มากขึน้.

ปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมล้วนมีสาเหตมุาจากการคดิชัว่ 

ท�ำชัว่ ซึง่เป็นผลให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านสขุภาพด้วย และลงเอย

ด้วยความทกุข์กายและหรือทกุข์ใจในรูปแบบตา่ง ๆ.
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ปัญหาตา่ง ๆ ทางด้านคณุธรรมและสขุภาพจะลดลงหรือหมด

ไปในทกุขณะท่ีคิดดีท�ำดี จงึเป็นผลให้ไมเ่กิดการคดิชัว่ ไมท่�ำชัว่ ไม่

เบียดเบียนตนเองและหรือผู้ อ่ืน ไมท่�ำลายสิง่แวดล้อมและธรรมชาต ิไม่

ทกุข์ใจและหรือทกุข์กาย มีสขุภาพดี และมุง่ท�ำแตค่วามดีให้แก่ตนเอง

และหรือผู้ อ่ืนรวมทัง้สิง่แวดล้อมและธรรมชาต ิด้วยจิตใจท่ีบริสทุธ์ิและ

ประเสริฐ.  

ถ้าชาวไทยและชาวโลกสว่นใหญ่คดิดี ท�ำดี ยอ่มจะเป็นผลให้

ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดจากการคดิชัว่ ท�ำชัว่ ลดลงหรือหมดไป ขณะเดียวกนั

ก็จะท�ำให้มีความเจริญ มัน่คง ผาสกุ และมีสขุภาพดีตามสดัสว่นและ

เหตปัุจจยัตา่ง ๆ ในขณะนัน้ ซึง่เป็นเร่ืองท่ีทกุคนสามารถประเมินผลได้

อยา่งเป็นรูปธรรม.

วธีิฝึกคดิดี ท�ำดี นัน้งา่ยนิดเดียว คือ ให้พยายามตัง้ใจมีสตคิวบคมุ

ความคดิของตนเองให้คดิดี ท�ำดี อยา่งตอ่เน่ือง เม่ือใดท่ีรู้วา่ตนก�ำลงัมี

การคดิชัว่ ท�ำชัว่ ก็ให้รีบหยดุการคดิชัว่ ท�ำชัว่ ทนัทีและอยา่งเดด็ขาด.

เม่ือทา่นผู้อา่นได้น�ำเอาหลกัคณุธรรมเร่ืองคิดดีท�ำดี ไปเป็น 

ข้อปฏิบตัใินชีวิตประจ�ำวนัและได้รับผลดีตามสมควรแล้ว ก็ขอได้โปรด

ชว่ยกนัเผยแผม่รดกทางคณุธรรมท่ีได้รับพระราชทานนีใ้ห้แก่ชาวไทย

และชาวโลกในรูปแบบตา่ง ๆ ตามก�ำลงัความรู้และความสามารถของ

แตล่ะทา่นสืบตอ่ไปด้วย.

บคุคลท่ีมีบทบาทมากท่ีสดุในการแก้ปัญหาทางด้านคณุธรรม

ของชาวไทยและชาวโลกก็คือ บรรดาผู้บริหารระดบัสงูของประเทศและ
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ของโลกท่ีมีความรู้และความสามารถในการคดิดีท�ำดี.  ดงันัน้ ทกุคนควร

ชว่ยกนัท�ำให้ผู้บริหารระดบัสงูทัง้หลายมีความรู้และความสามารถใน

การคดิดีท�ำดี จนเกิดความศรัทธาและความเพียรท่ีจะเผยแผเ่ร่ืองคดิดี

ท�ำดี อยา่งจริงจงัและตอ่เน่ือง.

ขอขอบใจ ขอบคณุ และกราบขอบพระคณุทกุทา่นท่ีกรุณา

ศกึษา ปฏิบตั ิและเผยแผเ่ร่ืองคดิดีท�ำดี ฯ มา ณ โอกาสนี.้

**********
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วดิโีอคลปิบางตอนทีเ่กีย่วข้องกบัพระราชด�ำรสัเรือ่ง คิดดที�ำดี

ทีผู่เ้ขยีนน�ำเสนอไว้ใน Youtube.

กรุณาเปิดชมวดีิโอคลปิได้โดยการเปิดหน้าตา่ง Youtube แล้วใส่

ข้อความลงในชอ่งค้นหาของ Youtube วา่ “พระราชด�ำรัส เร่ือง คดิดีท�ำดี 

ตอนท่ี” ก็จะเข้าถงึคลปิทัง้ ๗ ตอน และอาจน�ำมาเป็นคลปิประกอบการน�ำ

เสนอ.

๑.	พระราชด�ำรัส เร่ือง คิดดีท�ำดี ตอนท่ี ๑/๗ พระราชทาน 

	 พระบรมราโชวาท เร่ืองคดิดีท�ำดี.

๒.	พระราชด�ำรัส เร่ือง คิดดีท�ำดี ตอนท่ี ๒/๗ พระราชทาน 

	 พระบรมราโชวาทจนพระสรุเสียงแหบ.

๓.	พระราชด�ำรัส เร่ือง คดิดีท�ำดี ตอนท่ี ๓/๗ ทรงไมส่งวนลขิสทิธ์ิ.

๔.	พระราชด�ำรัส เร่ือง คิดดีท�ำดี ตอนท่ี ๔/๗ ทรงเน้นให้คิดดี  

	 พดูดี ท�ำดี.

๕.	พระราชด�ำรัส เร่ือง คดิดีท�ำดี ตอนท่ี ๕/๗ ในพระราชพิธีฉลอง 

	 สริิราชสมบตัคิรบ ๖๐ ปี.

๖.	พระราชด�ำรัส เร่ือง คดิดีท�ำดี ตอนท่ี ๖/๗ ตอ่จากตอนท่ี ๕/๗.

๗.	พระราชด�ำรัส เร่ือง คิดดีท�ำดี ตอนท่ี ๗/๗ ในวนัขึน้ปีใหม ่ 

	 พ.ศ. ๒๕๕๒.



48

ท่านที่ต้องการจะศึกษาเรื่องคิดดีท�ำดี ในรูปแบบของสื่อต่างๆ,

กรุณาศกึษาเพ่ิมเติมได้ท่ีเว็บไซต์ของผู้ เขียนคือท่ี www.thai60.

com หรือค้นหาโดยการพิมพ์ช่ือและนามสกลุของผู้ เขียนก็ได้.

หากทา่นเหน็วา่ข้อมลูใดในเวบ็ไซต์ของผู้ เขียนเป็นประโยชน์ ก็ขอ

ได้โปรดส�ำเนาไปเก็บไว้ท่ีเว็บไซต์ของท่านด้วย ก่อนท่ีจะสญูไปพร้อมกบั

ชีวิตของผู้ เขียน.

ต้อง”คิดดีท�ำดี”ทั้งชีวิต

เพื่อพิชิต”คิด-ท�ำ”ชั่วพาตัวต�่ำ

“มรดกพระราชทาน” ธ ทรงท�ำ

เป็นเครื่องน�ำลูกไทยใช้ฝึกตน

“มรดกคุณธรรม”เลิศล�้ำค่า

คือทรัพย์สินแห่งปัญญามหาผล

โลกจะสุขสิ้นทุกข์ทั่วทุกตัวคน

เมื่อฝึกฝนจนชนะละสิ่งทราม

ประพันธ์โดย ผศ.พิศศรี กมลเวชช




